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 ئةليف شافاك
 

 يسرى شؤفيطةرييانةوة دةنووشيَتئةو رِؤمانهووشةى بة 
ْووغةضى بة ضِةضةيةى توضى ية ؾاضى  Elif Şafak( ؾفلئةييف ؾافاى)

( ْوضي بيًػينية زايو بووة، باونى ْاوى ) 1971)غتراغبوضغ( ي فةضةْػى ية غايَى 
(ة، ئةييف ْاظْاوى ؾافاى نة ْاوى زايهييةتى تيُإ)ؾافاى ئ و زايهى ْاوى

ْاوى باونى، زيهى ئةييف ناضَةْسى زيبؤَاغى بووة  بةخؤوةزةططيَت ية دياتى
ٕ بووة ية ثياوةنةى ديابوويتةوةو يةطةٍ ئةييف لآوناتيَو نطةنةى تةَةْى يةى غا

. (1)يةبةض ئةوة يةدياتى ْاوى باونى ئةييف ْاوى زايهى ٖةيَططتووة ،بةيةنةوة شياوٕ
زايو بووّ، زواتط يةطةٍ ئةييف ية باضةى غةضةتاى شياْى خؤيسا زةييَت: ية فةضِْػا ية 

زايهُسا طةضِايٓةوة توضنيا، زواى ئةوةى يةطةٍ باونُسا ديابووْةوة، زايهِ 
ثةضوةضزةنطتٓى َٓى ططتة ئةغتؤ،ئةَةف ناضيطةضييةنى قويَى ية غةض نةغايةتيِ 
وْووغيٓةنانم ٖةبووة، ية نؤَةيطايةنى ثةتطيطنى وةنو توضنيا ئاغايى ْيية نة 

ْى خيَعاْيهَى طةوضةزا ثةضوةضزةنطزْى نطةنةى بططيَتة ئةغتؤى زايهيَو يةناتى ْةبوو

                                                           

 خؤي غؤفيطةضيياْةي َةيًي بة ْووغةضةي ئةو :ؾافاى ئةييف ضؤَِآْووؽ ياغين، عوسمإ.ز (1)
 ٖةوييَط، ضِؤشْاَةي زةزويَنيَ، ثةضاويَعخطاوةنإ خةيَهة و زةٖينَيَ قػة بة زةْطةنإ بيَ ئافطةتة
  .71-61 لاثةضِةناْي ،4102 يةنةّ، تؿطئ 2 ؾةممة، ثيَٓض ضِؤشي 4991 شَاضة
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خؤى، ية تةَةْى ْؤغايَى وزةغايَى َٓسا زايهِ يةناضى زيجًوناغى زاَةظضا. 
بةيةنةوة يةطةٍ زايهِ غةفةضَإ نطز بؤ َةزضيس و عةَإ ونؤيؤْيا، بةّ ؾيَوةية 

ووٕ بووة ٖةيبصاضْيَهى بةديٗاْيب َٓسايَيِ يةنػاْة بة ديٗاْى ٖةَوو زوْيا، زواتط
نةغى خؤّ، بةضةَهى ديٗاْيبووٕ شيانم ٖةيبصاضز، ٖةضوةنو ئافطتيَهى بةزةوى نة 

 طةضِؤنةو ٖةَيؿة ية نؤضهطزْساية.
 ،ئةييف بوويتة ٖاوغةضى ضؤشْاَةْووغى توضنى ئةيوب نإ 2005ية غايَى 

 ( ونوضِيَهى بةْاوى)ظاٖط(ة ٖةية. ظيًسانطيهَى بةْاوى)
بة ٖةضزوو ظَاْى توضنى و ئٓطًيعى ضِؤَإ زةْووغيَت، يةّ  ئةييف ؾافاى

باضةيةوة زةييَت: طةوضةتطئ َةتطغى نة ضوِو بةضوِوى ْووغةض زةبيَتةوة ضازيَطيهطزْى 
َٔ وؾةنانم خؤف زةويَت، بة ضيطَاى غؤفيياْةوة بة زواى  ،ايطقابة ايصاتية() خوزية

ةغتِ بة ْووغين نطز، ٖةْسىَ نةؽ ية وؾةنإ زا زةطةضِيَِ،ناتيَو بة ظَاْى ئٓطًيعى ز
توضنيا بةوة تاواْباضيإ نطزّ نة َٔ خياْةت ية ولاتةنةّ زةنةّ وواظ ية ظَاْى 
زايهِ زةٖيَِٓ. َٔ ثيَُواية زةؾيَت َطؤظ خاوةْى ضةْسإ نًتوض و ظَإ بيَت. ظَاْى 

ط ّ ظَاْى توضنى توضنى ظياتلآئٓطًيعى بة لاى َٓةوة ظؤض وةضظؾهاضيياْةية، بة
غؤظزاضيياْةية،، َٔ بة ؾيَوةى ديا ديا بة ٖةضزوو ظَاْى ئٓطًيعى و توضنييةوة 
ثةيوةغتِ،بة ظَاْى ئٓطًيعيسا ئاغاْتر زةتوانم باغى طايتةو طةخ و خؤؾى بهةّ، 

  ّ ٖيَعى زةضبطِئ ية ئاظاض و ئةؾةمدةزا ية ظَاْى توضنيسا زةبيِٓ.لآبة
تى لآووغيوة، نة بةٖؤياْةوة ضةْسإ خةتانو ئيَػتا ئةّ ْووغةضة ضةْسإ ضِؤَاْى ْ

ئةزةبى و ٖوْةضى ديٗاْى ثيبَةخؿطاوة، ية ضِؤَاْةناْيسا غوزى ية نًتوض وضيرؤنى 
ئافطةتإ و نةَة ْةتةوةييةنإ و نؤضبةضإ وةضططتووة. ططْطى زةزات بة َيصوو 
وفةيػةفة و غؤفيطةضى، ٖةضوةٖا ططْطى بة نًتوضى ظاضةنى زةزات. خؤى يةّ 

وة زةييَت: َٔ ٖةَيؿة ططْطيِ بة ضيرِؤنى ئافطةتة بىَ زةْطةنإ زاوة، ئةو باضةية
ضيرِؤناْةى ية ْةوةيةنةوة بؤ ْةوةيةنى زيهة زةطيَطزِضيَٓةوة، نًتوضى ظاضةنى و 
سهُةتى ئافطةت غةضضاوةى ئيًٗاّ بةخؿٔ، يةبةضئةوة َٓسايَيِ غةضضاوةى ئيًٗاَى 
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ونػالاضى تةقًيسى توضنى ثةضوةضزة ْةنطاوّ، بةضٖةَةنانمٔ، يةباضوزؤخى خيعَاْيَهى با
زايهِ بة تةْيا ثةضوةضزةى نطزوّ، ضةْسإ غايَى شيانم ٖةض يةطةٍ ئافطةتاْسا بةغةض 

 بطزووة، زاثيرةنانم و ثًهةنانم وئافطةتة زضاوغيَهانمإ، باوى يةَالماْسا ْةبوو.
 8991يَى ( ية غاnahniP-غؤفى) ئةّ ْووغةضة يةنةَين ضؤَِاْى بةْاوْيؿاْى

نة بةٖؤييةوة خةلاتى ضِؤَى ية لايةٕ نؤَةيةى ئةزةبى َةويوى ثىَ  ،ونطزةوةلآب
نة يةبواضى ئةزةبى عيرفاْيسا  ،تةى بة باؾترئ نتيَب زةبةخؿطيَتلآبةخؿطا، ئةو خة

 (The Mirrors of the City -ئاويَٓةناْى ؾاض) ْووغطابيتَ. زووةّ ضِؤَاْى بة ْاوى

زةوة، نة باؽ زةضنطزْى خيعَاْيَهى دويةنة زةنات ية ونطلآب 1999ية غايَى 
ئػجاْيازا نة نؤضسةنةٕ وثةْا بؤ ئُجطاتؤضيةتى عوسماْى زةبةٕ، ٖةضوةٖا باغى 

ٖةضوةٖا  ،تاواْةناْى زازطاناْى ثؿهٓين ية غةزةى سةظسةّ ية ئػجاْيازا زةنات
، ئةّ يةٖةَإ غةضزةَسا زةنات تيَيسا باغى غؤفيطةضى لاى دويةنة و ئيػلاّ

 تى يةنيَتى ْووغةضاْى توضنياى بةزةغتٗيَٓاوة. لآضِؤَاْةف خة
 -Mahremغيَيةَين ضؤَِاْى بة ْاوى )تيَطوِاْيٓيَهى قوٍَ  2000ية غايَى 
قصر  -ئةغجىَ() ونطزةوة. ضواضةّ ضِؤَاْى بة ْاوى )نؤؾهى نيَضلآ( بايٓظرة ايعُيكة

، نةباؽ ية ضيرِؤى و (2)ونطزةوةلآب 2002ية غايَى  (The Flea Palace-ايكٌُ
 شياْى ضةْسإ خةيَهى ْاو بايةخاْةيةى زةنات، نة يةْاو دةضطةى ئةغتةَبوٍ زاية. 

 2004ثَٓطةَين ضِؤَاَى ئةييف ويةنةَين ضؤَِاْى بة ظَاْى ئٓطًيعى ية غايَى 
-قديض الحُاقات الأولى- The Saint of Incipient Insanitiesبة ْاوْيؿاْى )

ونطزةوة، نة باؽ ية ضيرِؤنى ضواض قوتابى َةغطيبى لآَصةنإ( بيةنةَين قةؾةى طة
وئيػجاْى و توضنى و ئةَةضيهى زةنات نة بةيةنةوة ية َايَيَهسا زةشئ ية 

                                                           

ئةّ ضؤَِاْة ية زوو وةطيَطِاْى بؤ ظَاْى عةضةبى ٖةية، يةنةَيإ ية ظَاْى توضنى ية لايةٕ  (2)
ضاثهطاوة.زووةَيإ ية لايةٕ محُس  2009عبسايكازض عبسايًي بة ْاوْيؿاْي)قكط ايكُط( ية غايَى 

 ية زاض الآزاب ضاثهطاوة.  2016اْى )قكط اتذًوى( ية غايَى زضويـ بة ْاوْيؿ
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ئةّ ضِؤَاْة باؽ ية نيَؿةى ْاغٓاَةى ْةتةوةيي و ئيٓتُا و نًتوضى  0ئةَةضيهازا
 ئايٓى زةنات.

 The Bastard of -نةى ئةغتةْبوٍؾةؾةَين ضِؤَاْى بة ْاوى )َٓسايَة فطيسَضاوة 

Istanbul-نة ثطِفطؤؾترئ ضِؤَإ (3)ونطزةوةلآب 2006غايَى  يكيطة إغتاْبوٍ( ية ،
باؽ ية خيَعاْيَهى ئةضَةْى و خيَعاْيَهى توضنى زةنات، ئةويـ ية  ،بوو ية توضنيا زا

ة بةو َياْةى تيَطِواْيٓى ئافطةتإ ية ْاو ئةّ زوو خيَعاْةزا. ئةّ ضِؤَاْة ئاَاش
نؤَةيَهوشيية زةنات نة ية غةضةتاى غةزةى بيػتةّ ية توضنيازا بةضغةض 
ئةضَةْييةناْسا ٖاتبوو. يةباضةى ئةّ ضِؤَاْةيةوة ئةييف زةييَت: واى بؤ زةضِ نة َٔ 
يةبةضئةوةى َٓسايَيِ تةَوَصاوى بووة، بؤية ٖةويَُسا ية باضوزؤخى ئةضَةْييةنإ 

زةضنِ بةوةنطز نة بة بىَ ضِابطزوو ْاتوانم ثةضة بة بهؤيَُةوة، ئةوناتةى ية شيانمسا 
ناضواْى شيانم بسةّ، ئةَة ضاغتييةنة غةباضةت بة خةيَو وَيًًةتاْيـ، يةبةضئةوةى 
َطؤظ ٖةَيؿة بة ضِابطزوويةوة ثةيوةغتة، ْاتواْين بة بىَ ضِابطزوو بةضةو زواضِؤش ٖةْطاو 

ويػتُإ ثييَةتى ئةوةيةنة يةيةى بٓيَين وثيَؿبهةوئ، يةو باوةضةِزاّ ئةوةى نة ثيَ
ناتسا بيرةوةضى و يةبيرنطزٕ بةيةنةوة ببةغتيٓةوة، بيرةوةضى بةضثطغياضةتيية، َٔ 

تةنةّ زةططّ يةبةض ئةوةى ْايةويَت ضوِوبةضوِوى ضِاغتييةناْى ضِووزاوةناْى لآضةِخٓة ية و
وضنياوة. ببيتَةوة، غةباضةت بة نؤَةيهوشى ئةضَةْييةنإ ية لايةٕ ت 1915غايَى 

 ٖةضوةٖا ضِيَططى زةنات ية ييَهؤييٓةوة و طةضِإ بةزواى ٖؤناضةناْى ئةو َةضطةغاتة. 
وبووْةوةى ئةّ ضِؤَاْة)َٓسايَة فطيَسضاوةنةى ئةغتةْبوٍ( بوو ٖؤى ئةوةى نة لآب 

بةٖؤى  ،ئةييف ؾافاى ية لايةٕ زاطاى توضنياوة سونُى بةْسنطزْى بةغةضزا بسضيَت
ّ زواتط سونُةنة لآايةتى بة ْةتةوةى توضى نطزووة، بةئةوةى نة طواية غون

ثوضةيَهطايةوة، زاوانةف ية لايةٕ نؤَةيةى َافجةضوةضإ بةضظنطايةوة، نة ثاضيَعةضى 
نطيٓذػيع غةضؤنايةتى زةنطز، ٖةض ئةونةغةف ناتى خؤى  ضاغترةِوى توضنى نُاٍ

                                                           

 . 2012اييف شافاى، يكيطة إشتاْبوٍ، ترجمة خايد الجبيًي، َٓشورات الجٌُ، ايطبعة الاولى  (3)
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ةبةض ْةبووْى زاواى ٖاوؾيَوةى زشى ضؤَاْووؽ ئؤضٖإ ثاَؤى بةضظنطزةوة، نة ي
 بةيَطة زاوانة ضةِتهطايةوة.

ضيرِؤنى )ضِؤَاْى ضٌ ضِيَػاى عيؿل، نة ْاوْيؿاْة لاوةنييةنةى بطيتيية ية
ئةّ . (4)ونطاوةتةوةلآب 2010دةلايسئ ضؤَِى(. بةظَاْى ئٓطًيعى ْووغطاوة، ية غايَى 

ضِؤَاْة باؽ ية زوو نات زةنات، ناتيَهى نؤٕ نة غةضزةَى شمػى تةبطيعى و 
ظاٖاضا(  ظ. أ.)ضؤَية، ناتيَهى ْوىَ، نة غةضزةَى شياْى ئيلاية يةطةٍ عةظيع

ْووغةضى زةغتٓووغى ضؤَاْى نفطيَهى ؾيرئ. يةبةض ئةوة زةتواْين بًئَ ئةّ ضؤَِاْة 
 زوو ضؤَاْة ية ْاو يةى ضؤَاْسا.

يةّ ضِؤَاْةزا شمؼ تةبطيعى نة زةضيَتة ؾاضى قوْيية ثيـَ ئةوةى دةلايةزيٓى 
ببيٓىَ، غةضخؤؾيَو و ئافطةتيَهى يةؾفطؤف و طةزايةى زةبيٓىَ، نة ئةو  ضِؤَى

ّ شمؼ ٖةويَسةزات نة طةوضة لآوة زةشئ ْاياْبيٓٔ، بةلآظاْاياْةى ية بوضدى بةضظ وبا
ظاْاى ؾاضى قوْيية ضِؤَى ئةّ خةيَهة ثةضاويَعخطاواْة ببيٓىَ و ٖةغت بة َوعاْاتيإ 

 هى ئايٓى زةيهاتة ؾاعيريَهى غؤفيطةضى.بهات. زواتط ية َاَؤغتا و واعيعيَ
( HONOUR-ؾطف-زا، ئةييف ؾافام ضِؤَاْى )ْاَوؽ 2012ية غايَى 

ونطزةوة. ية ثيَؿةنى ئةّ ضؤَِاْةزا ْووغةض زةييَت: ناتيَو ية لآبةظَاْى ئيٓطًيعى ب
ٕ زابووّ، ية خاْويةنى غةوظزا زةشيإ، يةنيَو ية زضاوغيَهانمإ لآتةَةْى سةوت غا

طسضويةنى ييعَإ بوو، ية ييَساْى شْةنةى ضِاٖاتبوو، ؾةواْة تا بةياْى طويَُإ ية نة بةض
ّ بةياْيإ ئاغايى زةبووْةوة، ٖةَوو طةضةِنةنة وا خؤيإ لآططيإ وزازوفيػإ بوو، بة

ْيؿاْسةزا نة ؾةو طويبَيػتى ٖيض ْةبووْةو ٖيطيإ ْةبيٓيوة، ئةّ ضِؤَاْة ثيَؿهةؾة 
زةبيَت و زةبيٓٔ. وةضطيطَِى ضاثى عةضةبى ئةّ ضِؤَاْة ية غايَى بةواْةى طويَيإ لىَ 

ز. محُس زضويـ يةثيؿَةنيةنةيسا بة ْاوْيؿاْى )ئةييف ؾافاى ضاوى ية غةض  2013
نةَايةتييةناْة( زةْووغيَت: ئةييف ؾةفاى ية ضؤَِاْى ْاَوغسا لاثةضةِيةنى زيهة ية 

                                                           

اييف شافاى، قواعد ايعشل الاربعوٕ، رواية عٔ دلاٍ ايدئ ايروَي، ترجمة خايد الجبيًي،  (4)
 .  2012ولى دار طوى، يٓدٕ ، ايطبعة الا
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ةوايةتى يةغةض ئاغتى نًتوضى لاثةضةِناْى ْائوَيَسى نؤَةلايةتى وئةتٓى و ْةت
وزةضووْى و ئابووضى زةخاتة ضوِو، نة ية بةؾةناْى توضنياى ٖاوضةضخسا يةئاضازاية، 
نة تيَيسا نةَايةتي ْةتةوةى نوضزى زةشئ وثاضيَعطاضى ية بةٖا و زاب 
وْةضيتةضةِغةْةناْيإ زةنةٕ، زةضباضةى شْٗيَٓإ وؾونطزٕ و ْاَوغجاضيَعى و 

 . (5)لايةتييةنإثةيوةْيسيية نؤَة
يةّ ضؤَِاْةزا ْووغةض باؽ يةو ثةضاويعَخطاواْةى ْةتةوةى نوضزى زةنات نة ية 
توضنيازا زةشئ، َةضطةغاتةناْيإ زةخاتة ضوِو. يةباضةى ثةضاويَعخػتٓى ظَاْى 
ْةتةوةى نوضز يةو ولاتةزا ية ضِؤَاْةنةزا بةّ ؾيَوةية باغى ضووْة قوتابخاْةى 

بطيَتة قوتابخاْة قوتابخاْة ظؤض  PEMBEت: ثيـَ ئةوةى ثيُبى َٓسايَيَهى نوضز زةنا
ّ ئيَػتانة زةضنى لآيةوة زيَٓيا بوو نة ٖةَوو خةيَو بة ظَاْى نوضزى زةزةوئَ، بة

. ئةّ (6)يةبةض ئةوةى خةيهيَهى ظؤض ظَاْى نوضزى ْةزةظاْى ،بةوة نطزووة نةوا ْةبوو
ت، خوؾهة جمهةنةؾى ْاوييَٓابوو ثيُبية زايهى بةظَاْى نوضزى ْاوى ييَٓابوو بةخ

 بةؽ، زواتط باونيإ ْاوياْى نطزة ثيُبى و دةَيًة.
ية ) دةَيًة ية يةنيوَ يةطوْسةناْى ْعيو فوضات،–ثيُبى و بةؽ -ناتيَو بةخت

ية زايو بووٕ، ؾةضةف ظياتط ية َاْاى وؾويةنى زةطةياْس، ( ْعيو ؾاضى ئوضفية
وضِيَو نة يةزايو زةبوو ْاو بٓيىَ ؾةضةف بةيَهو ْاويَو بوو ية ْاوةنإ، زةنطا ن

يةبةضئةوةى نوضةِ، ضوْهة ثياوةنإ ؾةضةفٔ، ٖةَوو طةوضةنإ وثيرةنإ تانو َٓسايَة 
ّ ئافطتإ ؾةضةفيإ ْيية، بةيَهو لآبطونةناْيـ نة ؾيرة خؤضٕ زةططيَتةوة، بة

ٓسايَةناْى يةبةضاَبةضزا ؾوضةييإ ٖةية، نة ْاويَهى خطاثة و ٖيض نةؽ ئةّ ْاوة يةَ
 . (7)ْاْيَت

                                                           

اييف شافاى، رواية شرف، الجسء الاوٍ ، ترجمة د. محُد درويش ، دار الآداب يًٓشر  (5)
 . 11-10، ص 2013وايتوزيع، بيروت، 

 .  27 لاثةرِة ثيشَوو، اييف شافاى، شةرضاوةى (6)

 .  37 لاثةرِة ثيشَوو، اييف شافاى، شةرضاوةى (7)
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غةباضةت بةبووْى َةيًى غؤفيطةضياْةى ْووغةض يةّ ضؤَِاْةزا بةئاؾهطا 
زةزةنةويَت، بةتايبةت يةو ناتةى نة ئةو ئافطتة ثيرةشْةى نة زاوى ييَسةنةٕ ْاو ية 

نة غيرى َٓسايَةنة زةنات ثيَؿبيٓةيةى زةنات و بةزايهى  ،نوضةِنةى ثيُبى بٓيتَ
. زواتط ْاوى ئةغهةْسةض (8)ِ ئةو َٓسايَةت زيَت ثاضضةثاضضة زةناتزةييَت:واى زةبيٓ

يةَٓسايةنة زةْيَت، نة زواتط ية ظيٓساْيَهى يةْسةٕ بة ئةيهػى تاواْباض ْاو زةبطيتَ، 
نة بؤ ثاضاغتٓى ؾةضةفى خيَعاْيإ زايهى )ثيُبى( زةنوشيتَ. ئةَةف ثيَؿبيٓيةنى 

 غؤفيطةضياْةية نة زيتَة زى. 
سىَ بؤضووْى فةيػةفياْةف يةغةضظاضى ناضةنتةضى ضِؤَاْةنةزا بة ٖةضوةٖا ٖةْ

ؾيَوةيةنى غازة زةخطيَٓة ضِوو: يةّ زوْيايةزا سةنيُيَهى تةواو ْيية، ئيَُة ٖةَووَإ 
بطِيَو ية ييَعاْي و بطِيَو ية طةَصةييُإ تيَساية، ٖيض سيهُةتيَو بةبىَ طةَصةيى 

 .(9)وضةيى ْابيَتْابيَت، ٖيض خؤبةظيَعاْيٓيَهيـ بة بىَ ؾ
ئةيهؼ ْايةويَت سةقيكةتى تاواْةنةى بؤ ضِؤشْاَةْووغإ بسضنيَٓيَت، ضوْهة لاى 
واية ضؤِشْاَةْووغإ ططْطى بة ضِاغتييةنإ ْازةٕ، بةيَهو تةْيا ية ٖةويَى ئةوة زإ 

 .(10)وناض بؤ ئةوةزةنةٕ بتدةْة ضواضضيَوةي سيهايةتيَو نة ية َيَؿهى خؤيإ زاية
وةضييةناْى خؤى و ئةظَووْى زايهايةتى بة ْاوْيؿاْى ؾيرى ئةييف بيرة

و زةناتةوة. نة ية غةضةتازا باؽ يةوة زةنات نة زايهايةتى لآضةِف)اتذًيب الاغوز( ب
طؤضِاْهاضييةنى غةيطى بةغةض شيإ و بيرنطزتةوةى ٖيَٓا، ضوْهة ئةو ضؤشةى ٖةغتى 

ْاوةوةى تطغا، ئةَة  ئافطةتة ْووغةضةنةى ،بة وةنطزووة َٓسايَى ية غهساية

                                                           

 .  51 رِةلاثة ثيشَوو، اييف شافاى، شةرضاوةى (8)

 .  183 لاثةرِة ثيشَوو، اييف شافاى، شةرضاوةى (9)

 .  255 لاثةرِة ثيشَوو، اييف شافاى، شةرضاوةى (10)



 

14 

ًََُلاْييَةوة.  يةناتيَهسا ئافطةتهةى زةضوةى زيَدؤف بوو، نةوتة ْيَو نيَؿُة نيَؿِ و 
 .  (11)نة ئةّ يازاؾتةى بة ؾيريَهى ضةِف و َةضةنةبيَهى غجى ْووغيوة يةوة زيَٓياية

 Three زوا ضِؤَاْى ئةييف بةظَاْى ئٓطًيعى بة ْاوْيؿاْى )غيَ نطى سةوا

Daughters of Eve) (12)
نة باؽ ية غىَ ئافطةتى َػولمإ زةنات ْاويإ  

بيَطى)تونيا( و ؾيرٕ)ئيَطإ( و َوْا)َيػط(ية، ئةو غىَ ئافطةتة خةيَهى ٖةضغىَ ولاتى 
ية ظاْهؤى ئؤنػفؤضز زةخويَٓٔ. يةَياْةى ئةّ غىَ  ،توضنيا و ئيَطإ وَيػطٕ

ْاغٓاَة و َةغةيةى نةغايةتييةزا باؽ ية نيؿَة و ًَُلاْيىَ ئايسيؤيؤدى و 
ية ولاتاْى  ،ئيُاْساضى زةنطيتَ. ئةّ غىَ نةغايةتيية نة غةض بة غىَ ولاتى دياواظٕ

خؤضٖةلاتى ْاوةضاغت، تيَطِواْيٓى طؿتطيرياْةى ْووغةض بؤ نيَؿةناْى ئةّ ْاوضةية 
زةضزةخات. يةَياْةى باغهطزْى ئيُاْساضى و بيَ ئيُاْيسا يةّ ضِؤَاْةزا ضيَطايةنى 

نة ئةويـ ضيطَاى غيَيةَة، نةخؤى ية ثةيوةْسييةنإ و ،ئاضازاية زيهة ية
طفتوطؤناْى ٖةضغىَ نةغايةتيةنةزا زةْويَٓيتَ، نة غطوؾتيَهى فةيػةفى و 

.يةّ ضؤَاْةزا اييف باؽ ية زيويَهى زيهةى ضةَهى (13)زايًيهتيهى بةخؤوة زةططٕ
ى ضةخ )اييػاض ئيَُة وةى ييبراييَه ئيُإ زةنات، ضوْهة ٖةضوةى خؤى زةييَت:

ايًيبرايي( تانو ئيَػتا ناضيَهى باشمإ ئةمداّ ْةزاوة زةباضةى طفتوطؤنطزٕ يةَةضِ 
لايةْى ظاْػتدواظاْةى ئيُإ، ضوْهة َةضز ْيية ئيُإ ٖةض تةْيا ضةَهيَهى ئايٓى 

بة بىَ ئةوةى  بيَت. ناتيَو سةظ بةوة زةنةيت بؤ ولاتيَهى ْوىَ طةؾت بهةى
يت بؤ ئةو سةظةت ٖةبيتَ، ئةَة لايةْيهَى ئيُاْة، ناتيوَ ييَهساْةوةيةنى يؤديه

                                                           

اييف شفل، حًيب اشود، ترجمة احمد ايعًي، َصهيًياْى يًٓشر وايتوزيع، توْض ايعاصُة، (11)
 . 19، 17، ص 2016ايطبعة الاولى 

دراوةتة شةرزَاْى عةرةبي ، بروِاْة: أييف شافاى، وةرطيَرِ 2017ئةّ رِؤَاْة يةشايَى  (12)
 .2017بٓات حواء ايجلاخ، ترجمة محُد درويش، دار الآداب، بيروت، ايطبعة الاولى 

ّٓابي ، أييف فرّاج ممدوح (13)  عٔ ايجلاخ( وايبخح حواء )بٓات في عٌُ روائي دديد: شفل اي
 .12، ص 10685: عدداي ،2017 تموز/يوييو 8 ثايح، صخيفة ايعرب، ايصبت طريل
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زةغت بةْووغيٓى ضؤَاْيَو زةنةيت بة بىَ ئةوةى بيرؤنةى غةضنةوتٓت يةو ناضة 
ٖةبيَت ئةمداَى زةزةيت، ئةَة لايةْيَهى زيهةى ئيُاْة، ناتيوَ نةغيَهت خؤف 

زةنةوية  ،ز ْابة بىَ ئةوةى بعاْيت نة ئةو نةغة بةختةوةضت زةنات ياخو ،زةويَت
. ية ضاغتيسا ئةَة (14)زاوى خؤؾةويػتييةوة، ئةَةف زيويَهى زيهةى ئيُاْة

يةباضةى بيرنطزْةوةى غؤفيطةضياْةوة ئةّ تيَطواْيٓى غؤفيطةضياْةى ْووغةضة بؤ ئيُإ.
: ٖةضضةْسة (15)ْووغةضة ية ضاوثيهَةوتٓيَهى ضؤِشْاَةى طاضزياْى بةضيتاْى زةييَت

ة بخويَٓيةوة، ْاضاضت زةنات ظياتط طوىَ بططى، ية ناتيَهى يةباضةى غؤفيطةضيياْةو
زياضيهطاوزا بة ؾيَوةيةنى غؤظزاضياْةوة بة غؤفيطةضييةوة ثةيوةغت بووّ. ية 
غةضةتاى تةَةنمسا ططْطيِ بة تيَطةيؿتٓى زوْيا ْةزةزا، تةْيا زةَويػت ديٗإ 

ّ ٖةضضةْسة ظياتط لآةب ،بطؤضِّ، ئةويـ ية َياْةى فيُيٓيعّ و ْيًٗيعّ و شيٓطةخواظى
يةباضةى غؤفيطةضيةوة زةمخويَٓسةوة، ظياتط ٖةغتِ بة ْةظاْى زةنطز، يةبةض ئةوةى 
غؤفيطةضى ْاضاضت زةنات ئةو ؾتاْة بػطِييةوة نة زةيعاْى، ياخوز نويَطاْة باوةضيِإ 
ثيىَ زةٖيَٓى، تاوةنو غةض ية ْوىَ زةغت بة بيرنطزْةوة بهةيةوة، ْةى بة عةقًت، 

بة زيَت بير بهةيةوة. ٖةض يةو ضاوثيَهةوتٓةزا ئةييف نة ثطغياضى زاضؾِتٓى ضٌَ بةيَهو 
َسا زةيَيَت: ئةّ ضِيَػاياْة لآضيَػهةى ْاو ضِؤَاْى ضٌَ ضِيَػاى عيؿل لىَ زةنطيتَ، ية وة

ية َياْةى غةضقايَبوونم ية ْووغيٓى ضِؤَاْةنة ٖاتٓة نايةوة، نة نةغايةتيةناْى ْاو 
غةَؿى تةبطيعى نةغايةتييةنى  ،ئةو ضِيَػاياْةيإ ثىَ بةخؿيِضِؤَاْةنة ئيًٗاَى 

دواْبةخؿة ية ٖةَوو بيروباوةضةِناْى تيَجةضِاْسووة، زيَى بؤ غةضدةّ ضةِطةظى 
                                                           

َكابًة َع ايروائية ايترنية اييف شفل: بدأت ايهتابة َبهراً لأْني نٓت طفًة وحيدة،  (14)
 ترجمة : احمد ايسبيدي، ًَخل دريدة المدى اييوَية، ًَخل اورام، .

ايهاتبة اييف شفل: اٖتُاّ ايكراء والجوائس ايتي ًْتٗا اِٖ بهجير َٔ ايعكبات ايتي في  (15)
دبية، ترجمة وتكديِ عًي عبدالاَير صاح،، َٓشور في: تاتو، دريدة ثكافية شٗرية حياتي الا

، 2011تشرئ الاوٍ  15، ايصٓة ايجايجة، 31تصدرٖا َؤشصة المدى يلاعلاّ وايجكافة، ايعدد 
 . 21-20ص 
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َطؤظايةتى نطزؤتةوة،نة ناضيطةضييةنى طةوضةى يةغةض دةلايةزيٓى ضِؤَى ٖةبووة، 
 .(16)يوّئةو ضيَػاياْةّ بة ئيًٗاَاْة زاضؾِتووة نة نةوثيىَ بةخؿ

ية َياْةى خويَٓسْةوةى ضؤَِاْةناْى )ئةييف ؾافاى( زا ظؤض بة ضوِوٕ وئاؾهطا 
نة ئةّ ْووغةضة ئافطةتة، بة َةيًيَهى غؤفيطةضياْة وئاغؤى  ،زةضزةنةويَت

بيرنطزْةوةيةنى فطوإ ٖةويَسةزات باؽ ية خةيَهة ثةضاويَعخطاوةناْى ولاتى توضنيا 
 َياْةى نةغايةتى ْاو ضؤَِاْةناْيسا بخاتة ئاخافتن. بهات، و زةْطة نجهطاوةناْيإ ية 
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 عةشق رِيَساي ضل
 

 ية ؾافاى ئةييف ،( evoL fo seluR ytroF ehT) عةؾل ضِيَػاي ضٌ ضِؤَاْي
 وةضطيَطِضاوةتة اتدبيًي خايس يةٕلآ ية ْووغيويةتي، ئيٓطًيعي بةظَاْي 0102 غايَي
 يةززئلآدة ضيرؤني) ية بطيتيية يةنةيينةولآ ةْاؿيْوواْ ةبي،عةض ظَاْي غةض
 بةظَاْي .ونطاوةتةوةلآب يةنةَي ضاثي تةوا زةظطاي ية 2102 غايَي ية ،(ضِؤَي
 يةٕلآية يةنيإ نطاوة، بؤ (عؿل قاْوْي ضٌٗ) بةْاووْيؿاْي وةضطيَطِاْي زوو فاضغي

 زيهةيإ ئةوي وةضيطيَطِابيَت، توضنييةوة ظَاْي ية ثيَسةضيتَ نة ي،ئةسةز َةضظية
  .وةضطيطَِضاوة عسايت َٗطْوف يةٕلآية

 نة بهةئ، ضِؤَاْة ئةّ نوضزيياْةي خويَٓسْةوةيةني باغهطزْةزا يةّ زةزةئ ٖةوٍَ
 ئةو نةّ يةْيلآبة يإ زةنةئ، ضِيَػانإ ضٌ  وةضطيَطِاْي غةض ية ثيَساطيري ظياتط تيَيسا

 نوضتهطاوةيي بة نطاوة باؽ تيَسا ضِيَػاياْةي ئةو نة غياقاْةي ئةو يإ ضوِوزاواْةي،
 وةضطيطَِاْيَهي ية ظياتط باغهطزْة، خويَٓسْةوةية دؤضة ئةّ نوضزي، بخةيٓة غةض ظَاْى
 ْةوةى زةططيَ، بةخؤوة ضِؤَاْةنة ينطؤن نة وةضطيَطِاْيَو زةضيَت، نوضتهطاوةي

 خويَٓسْةوةيةني واتة ضِؤَاْةنة، ؾيَواظي و ؤىْاوةضِ غةض ية قػةنطزٕ ؾيهطزْةوةو
 تيَُةي ؾةْونةونطزْي و زةقئاويَعاْي تيَيسا نة ْةزاوة، ئةمداّ غةضبةخؤياْةَإ
 .بيتَة نايةوة ضةِخٓةطط يإ خويَٓةض، تايبةتي خيتابيتاوةنو  سضئَ،ب ئةمداّ ضِؤَاْةنة
 ئةيَتةضْاتيعي ٖةضطيع نوضتهطاوة وةضطيَطِاْيَهي َياْةي ية باغهطزْة دؤضة ئةّ
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 وةضطيطَِاْة بة ثؿت باغهطزْةزا يةّ ظياتط ،(71)ْيية ضِؤَاْةنة غةضدةّ وةضطيَطِاْي
 و ئةسةزي َةضظية اضغييةنةيف وةضطيَطِاْة داضيـ ٖةْسيَ بةغتراوةو عةضةبييةنةي

 .نطاوة بؤ ئاَاشةيإ خؤيسا ؾوينَي ية نة وةضطيراوة، ييَ غووزيإ ئيٓطًييعييةنة زةقة

 ناتيوَ) زةنات ثيَ زةغت تةبطيَعي ؾةَػي قػةيةي بةو ضِؤَاْةنة غةضةتاي
 خواضووّو  غةضو ديٗاْي وٖةضزو ْٗينَي بيني، فطيؿتةّ بيني، خواوةْسّ بووّ، َٓساٍَ
 نطز، بةوة زةضنِ ظوو ٖةض ّلآبة بيٓيوة، ئةوةيإ ثياوةنإ ٖةَوو نة ظاْي واّ بيني،

 .(ْةبيٓيوة ئةواْةيإ نة

 ؾةَػي غةضزةَي نة نؤٕ ناتيَهي زةنات، نات زوو ية باؽ ضِؤَاْة ئةّ
 يةطةٍَ يةلآئي شياْي غةضزةَي نة ْويَ، ناتيَهي ضِؤَيية، و تةبطيَعي

  .(ؾيرئ نفطيَهي) ضِؤَاْي زةغتٓووغي ْووغةضي (ظاٖاضا.ظ.أ)عةظيع

 زةٖيَٓيَتة ويَٓةيةى و زةزويَت خويَٓةضزا يةطةٍَ ْووغةض ضِؤَاْةنة غةضةتاي
 تووضؤِيؿ ئاويَهي ضِووباضيَو، ئاوي ْاو زةخةيتة بةضزيَو ناتيَو بةضضاو،

(و زةبيَت زضوغت باظْةيي بطووني ؾةثؤييَهي ( RETAW GNIWOLF 
 قووتيإ و زةططيَت يةباوةف بطوونةنإ ؾةثؤية ضوِوباضةنة ئاوي ّلآبة وزةبيَتةوة،لآب

 باظْةي - وةغتاو ئاويَهي-طؤَيوَ ئاوي ْاو بخةية بةضزيَ ئةطةض ّلآبة زةزات،
 طؤَة نةْاضي زةطةْة تا زةبٔ، فطاوإ و وزةبٓةوةلآب بةضزةنة ؾوينَي ية ؾةثؤيةنإ

 دوويَةيةى ئاغايية، ناضيَهي ضِووباضيَو ئاوي ْاو خػتٓة بةضز دؤضة بةّ .ئاوةنة
                                                           

نة بؤ ظَاْى نوضزى )بطوِاْة: ئةييف ؾةفةم، ثوختةى ئةّ ْووغيٓة ثيَـ وةضطيَطِاْى ضؤَِاْة (17)
يةزيٓى ضِؤَى، وةضطيَطِاْى ية عةضةبييةوة دةييٌ لآضٌ ضِيَػانةى عةؾل، ضؤَِاْيهَة زةضباضةى دة

( بة غىَ بةف  2015نانة وةيؼ ، زةظطاى ضاخ وثةخؿى غةضزةّ، ضاثى يةنةّ ، ضاثداْةى تاضإ 
و بوويتةوة. بة ؾاٖيَسى طؤظاضى لآضِاَإ ب ( طؤظاضى234و  218و  217ية ٖةض غىَ شَاضةى )

يةٕ َاَؤغتا دةييٌ نانة وةيؼ لآضِاَإ ئةوناتةى ئةّ بابةتةّ بؤ ْاضزٕ ٖيؿَتا نتيَبةنة ية 
ّ يةبةض زووض و زضيَصى ئةّ ْووغيٓة نوضتهطايةوة، ئةَةف وايهطز نةَيوَ لآْةنطابووة نوضزى ، بة

  .104ثةضِة لآ 5/7/2015ية  219ضِاَإ شَاضة  ونطزْةوةى زوا بهةويتَ. بطوِاْة طؤظاضىلآب
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 بةضزةنة ئةطةض ّلآبة ضوِوباضةنة، ئاشاوةي ْاو زيهةي دوويَةيةني ٖةض وةى ضوِوزةزات،
 ٕلآغا ضٌ بةزضيَصايي .ْاَيَٓيَتةوة خؤي وةى ئاوةنة ئةوة وةغتاو، ئاويَهي ْاو نةوتة
(81)وابوو وةغتاو ئاويَهي طؤَة وةى لآئي شياْي

.   

 زواي ية ضِؤَاْةنةيسا، ثيَؿةني ية ْووغةضةوة يةٕلآ ية ويَٓةية ئةّ ضوِوي خػتٓة
 عةظيعي نة زةضزةنةويَت زواتط ضوْهة زةنطيَتةوة، َاْانةي ضِؤَاْةنة تةواونطزْي
 وةغتاوي طؤَي بةضزةي ئةو زةبيَتة ؾيرئ، نفطيَهي ضِؤَاْي زةغتٓووغي ْووغةضي
 ئةو ضِيطَاي ية ئةويـ زةْاغيَت، عةظيع لآئي ئةوةي زواي .زةؾًَةقينَيَ لآئي شياْي

 ضاخ بؤ ؾياوبووْي و ٖةيَػةْطاْسٕ بؤ زةزات يثيَ ئةزةبي زةظطايةني زةغتٓووغةي
 و زةطؤضِيَت شياْي لآئي زةغتٓووغةنة خويَٓسْةوةي يةطةٍَ ّلآبة ونطزْةوة،لآب و

 ئيُيًَةي ئةو ضِيطَاي ية زةبيَت، ضِؤَي و تةبطيَعي ؾةَػي بؤضووْةناْي ئاويَتةي
 .زةبيَ بةضزةواَسا ثيَوةْسي ية يةطةيَيسا لآئي وةْووغي زةغتٓووغةنةي يةغةض عةظيع

 خيَعاْيَهي ية باؽ نة زةنات، ثيَ زةغت ْوييَةنة ناتة بة ضِؤَاْةنة غةضةتاي
 ؾاضى ية غةزةية ئةّ غةضةتاي ية نة ،ٔياتؿٓبؤضِ ْاوي بة زةنات دوويةنة

 ئةَةضيهي sttesuhcassaM َاغاؾؤغتػي يةتيلآويية  Northamptonْوضسميتؤٕ
 زيعيس ثياوةنةي غايَة، ضٌ تةَةٕ nietsnibuR allEؿتائٓضؤِب لآئي زةشئ،

 خيعَاْةنةي بؤ باؾي ثاضةيةني ثيؿةنةي، ية غةضنةوتووة هى ززاْة وثعيؿهيَ
 و نوضِ ٖةضوةٖا ،ية نؤييصة ettennaeJ داْيَتة ْاوي طةوضةنةيإ نطة .نؤنطزووةتةوة

 يةوةي دطة ئةَة ية،(Aviئافي) و (Orlyييضؤئ) ْاويإ نة ٖةية، جمهيإ نطيَهي
 و زةيطةضِيَٓيَت خؤيسا يةطةٍَ ٖةَيؿة ،tiripSغبيريتة ْاوي نة ٖةية غةطيَهي لآئي

 يَت،زةطوظةضيَٓ ٖاوغةضيسا زيعيسي يةطةٍَ ضِؤتيني شياْيَهي لآئي .زةنات ثيَ ثياغةي
 دةشْي ية ناتيَو .ية ْيوَاْيإ زا ْيية يةيةنترطةيؿتن و خؤؾةويػتي ية خايَيية نة
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 ٖةغت زةْووغيَت، بؤ ضِغتةيةني ضةْس زةنات، ثيَؿهةف زياضييةني ْتائلآظا
 .زةخويَٓطيتَةوة غةضةَةضطيسا ية زيعيس ْووغيٓةناْي ضِغتةي زةنات

 ؾوو زةيةويَت نة ضِازةطةيةْيَت، ثيَيإ نطيإ داْيتَي خيَعاْيسا طفتوطؤيةني ية
 زةنات ٖةغت لآئي ضوْهة زةنات، ْيطةضإ خيعَاْةنةي ٖةوايَة ئةو بهات، غهؤت بة

 تؤ نطةنةّ) :زةيَيَت ثييَ ئةوة يةبةض ظووة، ؾوونطزْي بؤ و بطوونة ٖيَؿتا نطةنةي
 نة ْانات نةغاْة بةو ؾوو ئافطةت نة بيتَ بير ية وةتئة زةشي؟ غةزةيةى ض ية

 بؤ باف باونيَهي زةبٓة نة ٖةيَسةبصيَطيتَ ثياواْة ئةو بةيَهو زةويَت، خؤؾيإ
 ثةيسا نة دواْة ٖةغتيَهي خؤؾةويػتي ببةغتريتَ، ثيَ ثؿتي ثياويَو َٓسايَةناْيإ،

 شياْي بة غةباضةت يةلآئي يْووضؤب ةَةئ (زةضيَت ْاو ية خيطَا ٖةض ّلآبة زةبيَت،
 يةْووضؤب ّةئ .بطةغجيَٓيتَ نطةنةيسا بةغةض زةيةويَت خؤؾةويػتي، و ٖاوغةضي
 ثياوة بةو ؾووت تؤ نةواتة :زةيَيتَ ثيىَ و زةخات قػة بة ى ٖاوغةضىزيعيس ،لآيئ

(91) ويػتبيتَ؟ خؤؾت نة ْةنطزووة
 

 و ْةنطزووة ثيَ ناضي ّلآبة وةضططتووة، ئيٓطًيعي زةبيئة ية بطِواْاَةي نة لآئي
 ية غايَيسا ضٌ تةَةْي ية بووة، خيَعاْةنةي خعَةتهطزْي خةضيهي غايَة ضةْسإ

 زةغتٓووغي ناضةنةؾي غةضةتاي زؤظضاوةتةوة، بؤ ناضيَهي ئةزةبي زةظطايةني
 خؤي ضِاوبؤضووْي تيَيسا و بٓووغيَت باضةيةوة ية اثؤضتيَوضِ نة زةزةٕ، ثيَ ضِؤَاْيَهي
 ضِاظي ناضة بةو زووزيَييةوة بة ظؤض لآئي غةضةتا .بهات ئةزةبييةنة زةظطا بة ثيَؿهةف
 غؤفيطةضي ية باؽ زةبيٓيَت زةغتٓووغةنة نة ناتةي ئةو تايبةتي بة زةبيَت،
 ّلآبة ْةخويَٓسووةتةوة، زةغتٓووغةنةي ؿتاٖيَ نات ئةو .زةنات تيلآخؤضٖة

 غؤفيطةضي ؾاعيري شياْي زةضباضةي َيَصوويية ضِؤَاْيَهي نة زةظاْي ئةوةْسةي
 ئةوة يةبةض زةزضيَت، قةيَةّ ية َيلآئيػ ديٗاْي ؾهػجيري بة نة ضِؤَي، بةْاوباْط

 ثيَ ٖةيَػةْطاْسٕ بؤ زيهةي ْووغيني نة زةنات، ئةزةبييةنة زةظطا ية زاوا لآئي
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 نة ضِازةطةيةْيتَ، ثييَ زةظطانة ْويَٓةضي ّلآبة ٖةبيَت، خؤياْةوة بة ثيَوةْسي نة بسةٕ،
 لآئي ئيتر ْيية، ئيَُةوة شياْي بة ثيَوةْسي نة بخويَٓيٓةوة نتيبَيَو ثيَويػتة داضإ ظؤض

 teewSؾيرئ نفطيَهي) ْاووْيؿاْي بة نة ويَٓيتَةوةبخ ضِؤَاْةنة زةبيَت ْاضاض

Blasphemy):ـة  
غؤفييةنإ زةيَئَ ْٗيَٓى قوضئإ ية غوضةتى فاتحة زاية، ْٗيَٓى فاتحة ية زةضبطِيٓى  

بػِ الله ايطحمٔ ايطسيِ زاية، نطؤنى بػِ الله ايطحمٔ ايطسيِ ية ثيتى با زاية، نة 
. ئةو خايَةى شيَط ثيتى با غةضتاثا طةضزوْى تيَسا بةضدةغتة خايَيَو ية شيَط ئةو ثيتةية.

زةغت ثيَسةنات، ٖةضوةى غةضدةّ  زةبيَت.. ب...َةغٓةوى ضِؤَى بة ثيتى ب
 .(20)بةؾةناْى ئةّ ضِؤَاْةف بة ثيتى ب زةغت ثيَسةنات

 ية نة زةنات ْيَيةلآًَُ يةو باؽ ظاٖاضا.ظ.أ زةغتٓووغةنةي ضِؤَاْة ثيؿَةني
 ضوِوي غيَعزةزا غةزةي ية ئةْازؤٍَ ية تخواظيسالآزةغة و غياغي و ئاييني يبواضةناْ

                                                           

(20) Sufi mystics say the secret of the Qur’an lies in the verse Al-Fatiha, 
And the secret of Al-Fatiha lies in Bismillahirrahmanirrahim 
And the quintessence of Bismillah is the letter ba, 

And there is a dot below that letter.… 

The dot underneath the B embodies the entire universe.… 

The Mathnawi starts with B, ب 
Just like all the chapters in this novel.. Elif Shafak, The  orty  ules of  ove      .   

ثيتى )ب( زةغت  ديَطاى غةضمدة نة غةضدةّ بةؾةناْى ضؤَِاْةنة ية ظَاْى ئٓطًيعيسا بة
ّ وةضطيَطىِ ظَاْى عةضةبى ئةّ ضغِتةى نؤتايى وةضْةطيَطِاوة، ضوْهة ْةيتواْييوة لآبة                     ثيَسةنات،

ئةوناضاَةيةى ْووغةض يةظَاْى ئٓطًيعى بةناضى ٖيَٓاوة ، ئةو ية وةضطيَطِاْةنةيسا بةناضى بٗيَٓيتَ، 
ّ وةضطيَطىِ ظَاْى نوضزى ضؤَِاْةنة لآغت ثىَ بهات. بةتاوةنو غةضةتاى بةؾةنإ بة ثيتى )ب( زة

ّ تواْييوةيةتى ئةو لآَاَؤغتا دةييٌ نانة وةيؼ، ٖةضضةْسة ية ظَاْى عةضةبى وةضطيَطِاوة، بة
زةغترِةْطيٓييةى ئةييف ؾةفةقى ْووغةض ية زةقة ئٓطًيعييةنة بجاضيَعيتَ . ضوْهة ناضاَةيي خؤى 

ةَوو بةؾةناْى ضؤَِاْة وةضطيَطِزضاوةنةى بؤ ظَاْى نوضزي بة ثيتى ية وةضطيَطِاْةنة ئةمداّ زاوةو ٖ
 )ب( زةغت ثىَ زةنات. 
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 زاطيرنطزْي بةضةو نطزبوو، زاطير قوغتةْتيٓييةيإ خاضجةضغتةنإ ضِؤشئاوازا ية .زاوة
 ية بووبوو، زابةف بيعةْتيٓييةنإ ئيُجطاتؤضيةتي زةْا، ٖةْطاويإ قوزؽ
 دةْطيعخإ غةضنطزايةتي بة و وبووبووةوةلآب َةغؤٍ غوثانةي ساتيؿلآضِؤشٖة

 يةززئلآدة َيلآئيػ ظاْاي ْييَةزالآًَُ ثطِ غةضزةَة يةو بوو، ثاوامرواظي خةضيهي
 ثيَوةْسييةني طةيؿتن، بةيةى تةبطيَعي ؾةَػي و ضِؤَي 4421 غايَي ية .زةشيا ضِؤَي
 بطؤضِيتَ، ضِؤَي ضِوسي شياْي ئةوةي ٖؤي بووة نة بوو، زضوغت ْيَواْياْسا ية توْسوتؤٍَ
 خؤؾةويػتي و عةؾل بؤ دؤؾساض ؾاعيريَهي بؤ وةضضةضخا َويتةظيمةوة غؤفييةني ية
 زووضنةوتةوة تةقًيسي نؤضِونؤبووْةوةيةني ٖةَوو ية .زةنطز زةضويَؿاْةي غةَاي و

 ديٗازي باْطي ّ،لآئيػ زوشَٓاْي زشي زةضةني ديٗازي دياتي ية .ئاظازنطز يخؤ و
 خةيَهةوة ٖةَوو يةٕلآ ية ْالآَةو بيروبؤضووْاْةي ئةو ّلآبة زةنطز، َطؤظي ْاوةوةي

 ية ينةغاْة ئةو بةخيًي و نيٓة و ضِم َايةي بووبووة بةيَهو ْةزةنطا، ييَ ثيَؿواظي
 ؾيَوةيةني بة ضِؤَي، و ؾةَؼ زيساضي ية غاٍَ غيَ زواي .بووٕ زةوضوبةضي

 ية ظياتط زواي ْةٖات، نؤتايي ضيرؤنةنة ّلآبة زابطإِ، يةنتر ية ئاَيَع َةضطةغات
 ئةو شياْي ية ئةَطِؤ تا ضِؤَي ضِوسي و ؾةَؼ ضِوسي ئيَػتانة غةزة، ٖةؾت

 ئةو زيهةي نةغاْي دةغتةي ية ضِوسة زوو ئةّ زةْويَٓٔ، خؤيإ غةضزةَةزا
 .٣٢ ثةضةِلآ .زةخوييَٓةوة غةضزةَةزا

 بةؾةناْي خػتٓةضوِوي ثيـَ ية (ؾيرئ نفطيَهي) ْووغةضي ثيَؿةنيية ئةّ زواي
 ئةمداَساْي ية باؽ يهَةوةبهوش غةضظَاْي ية ،(بهوش) ْاووْيؿاْي بة ضِؤَاْةنة
 تةبطيَعيية، ؾةَػي نوؾتني ئةويـ زاوة، ئةمداَي خؤي نة زةنات، نوؾتٓيَو
 :زةنات ثيَ زةغت ضِؤَاْةنة يةنةَي بةؾي زواتط ثاؾإ
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 يةكةم بةشي

 
 ذياى لة شةختن و جيَطير و رِةقةكار كة شتانةي ئةو زةوي،

(THE THINGS THAT ARE SOLID، ABSORBED، AND 

STILL - EARTH ) 
 

 ية غةَةضقةْسة، ية ؾةَؼ 2421 غايَي بةؾةزا، ئةّ غةضةتاي ية
 بة ئاظيعي زؤغتيَهي خةوْةنةزا ية زةبيٓيَت، ئيؿطاقي خةوْيَهي َيوامراْةيةنساية،

 نوؾتيإ، :زةنات ٖاواض ةغةنةن بيريَو، ْاو نةوتووةتة ئةويـ زةطةضِيَت، زوايسا
 تا بميٓيتَةوة، خةوْةنةزا ية ظياتط زةنطز سةظي ؾةَؼ نوؾت، ؾةَػيإ نوؾتيإ،
 ية و زْياية ئةّ ْاو ضِايسةنؿيَٓةوة ّلآبة نيَية، بعاْيَت و ببيٓيَت نةغة ئةو ضِوخػاضي

زيَت ئاطا بة خةوةنة
(21).  

 ثيَؿبيٓييةنةو ؾةَؼ، خةوْةي ئةو زةضزةنةويَت، اْةنةضِؤَ نؤتايي ية زواتط 
 .بير ْاو زةيخةْة و زةنوشٕ ؾةَؼ ناتيَو زةنات، ٖاواض ضِؤَيية نةغةنة

 ئةو نة زةيَيَت، خاوةْةنةي بة و ْيية ثيَ ٖيطي َيوامراْةنةزاية ية نة ؾةَؼ
 خاوةٕ .زةطةضِيتَ خواوةْسزا وايبةز بةضزةواّ و بهاتةوة ؾي خةوْإ زةتواْيَت تةْيا

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.45ربعوٕ، المصدر ايصابل، ص لآرواية قواعد ايعشل ا (21)
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 خواوةْسا زواي بة ٖةيَةزا ؾويَٓيَهي ية ييَطةزا تؤ :زةيَيَت ثييَ َةيخاْةنةف
 ناتةزا يةو .زةطةضِيَتةوة نةي ْاظاْين .ٖيَؿتووة ديَ ؾويَٓةي ئةو خواوةْس .زةطةضِيَيت

 زةنات، خواوةْس باغي ؾيَوةية بةّ نةغيَو ئةوةي يةبةض زةيططيَ، زيَةخوضثة ؾةَؼ
 خؤي باغي خطاثة بة نةغة ئةو بهات، خواوةْس باغي بةخطاثي نةغيوَ ئةطةض
  .زةنات

 مذٔ) :زةفةضَويتَ خؤي ضوْهة ْعيهة، ظؤض خواوةْس ؾةَؼ يلآ ئةوةي يةبةض
 ْيية، بةضظةنإ ئاسماْة ية و ْيية زووض ييَُإ خواوةْس ،(ايوضيس سبٌ َٔ ايية أقطب

 َيوامراْةنة خاوةٕ نة .ْاٖيَٓيتَ ييَ واظَإ ئيَُةزاية، ٖةَوو ْاوةوةي ية بةيَهو
 و وةغتاوة ييَطةيةو خواوةْس ئةطةض :زةثطغيَت يييَ زةبيتَ، ؾةَؼ قػاْةي يةّ طوييَ

 ؾةَؼ ناتةزا يةّ ةطةيةْيَت؟ز ضي ئةَة باضزائ، خطاثترئ ية ئيَُةف ْادوويَيَت،
 ثيَ خواوةْسي ضِيَطايةي ئةو(1)اػيَضِ ّةنةي :ضوِو زةخاتة ضِيَػانةي ضٌ ية ضِيَػا يةنةّ

 خؤَاْي و زةنةئ خؤَإ غةيطي بةٖؤيةوة نة ضِيَطايةية ئةو ضةِْطساْةوةي زةبيٓين،
 بؤ زيهة ؾتيَهي ٖيض غةضظةْؿتي و ؽتط ية دطة خواوةْس ئةطةض زةبيٓين، ثيَ

 خؤَإ ْةفػي ية تطؽ ظؤضي بطِيَهي نة زةطةيةْيتَ، ئةوة ئةَة ْةٖيَٓيَت، عةقًَُإ
 بةظةيي، و خؤؾةويػتي ية ثطِيةتي بيني خواوةْسَإ ئةطةض ّلآبة ٖةيَسةقويَيَت،

 .(22)(بةّ دؤضةئ ناتة ئةو فئيَُة اٖةوضةٖ
The first rule : How we see God is a direct reflection of how we 

see ourselves. If God brings to mind mostly fear and blame, it means 

there is too much fear and blame welled inside us. If we see God as 

full of love and compassion, so are we.” 

 يةطةٍَ ضيية دياواظي تؤ قػةيةي ئةو :زةثطغيتَ ؾةَؼ ةي َةيخاْةنة خاوةٕ 
 ية نةؽ زوو ناتةزا يةو خةيايَُاْة؟ ٖةيَبةغتراوي خواوةْس زةيَئَ نة قػةيةي ئةو

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.48ربعوٕ، المصدر ايصابل، ص لآرواية قواعد ايعشل ا (22)

 ules of  ove                           



 

25 

 بساتةوةو َيلآوة ْاتواْيَت ؾةَؼ زةنةٕ، زضوغت ئاشاوة و زئَ بةؾةضِ َةيخاْةنةزا
 نة خواضزووة غويَٓسّ غؤفي بووَةتة ناتةي يةو ةضٖ :ضِابططيتَ ؾةضةِنة ٖةويَسةزات

 بةبيَ نةؽ ظؤض زْيايةزا يةّ .ْةطةيةنم نةؽ بة ئاظاض بجاضيَعّ، زيهة نةغاْي شياْي
 تا ؾةضِْانات، نةغيَو ٖيض يةطةٍَ غؤفي ّلآبة ؾةضزِةنةٕ، ٖؤناضيهَةوة بة يإ ٖؤ،

 توْسوتيصي بؤ ثةْا ْانات ثيَويػت ٖيض ئةوةي يةبةض ٖةبيَت، ٖؤناضيَهيؿي ئةطةض
 .ببةيت

 زةضةوة، زةزةْة فطِيَ ؾةضنِةضةنة نةغة زوو َيوامراْةنة خعَةتهاضي زوو ناتيَو
 و زةٖيًََيَت ديَُإ بةتةْيا خواوةْس ناتيَو :زةيَيتَ ؾةَؼ بة َةيخاْةنة خاوةٕ

 بٗيَٓين، زةغت بة خؤَإ زةغتي بة زازثةضوةضي ثيَويػتة ئيَُة زةنات، يةبيرَإ
 بًَيَ ثييَ نطز، خواوةْس يةطةٍَ قػةت زيهة داضيَهي ئةطةض زةضويـَ ئةي ئةوة يةبةض

 تا زابسةئ، ضؤى و بهةئ ضاوةضِوإ ْابيَت زةٖيَٓيَت، ييَ واظَإ ئةو ناتيَو
 .طوضط زةبيٓة بةيَهو غةضزةبطِيَين،

 يةوةي ٖةيَةزاضووي بة تؤ ّلآبة طوضط، بوويتة زةنةي ضِاغت :يَتزةيَ ثييَ ؾةَؼ
  .بٗينَي بةزةغت زازثةضوةضي خؤت بةزةغتي زةتواْيت نة

 خاوةٕ زةغتي يةثي ْاو و ضاوةنإ ية عاضفاْة تيَطِواْيٓيَهي بة ؾةَؼ زواتط
 بؤ ْيية، تيَسا ضِوسي وظةي ثياوة ئةو ةن زةضزةنةويَت، بؤي ضِازةَيَٓيَت، َيوامراْةنة

 ظيَسةضؤِيي ظؤض نة بةٖيَعنطزووة، خؤي دةغتةي وظةية، ئةو يةزةغتساْي قةضةبووي
 و زةغتي يةثي ْاو ية ئةو َةضطةغاتي َيَصووي ؾةَؼ.بةناضٖيَٓاْي ية زةنات

 زاوة، زةغت ية ظطييةوة َٓسايَةنةي ةب خيَعاْةنةي نة زةخويَٓيَتةوة، ضاوةناْيسا
 ئةو ؾةَؼ ناتيَو .َةغؤيةناْةوة يةٕلآية َايَةنةيسا ْاو ية غووتاْي بةٖؤي
 ؾةَؼ ظاْيوة، ضِووزاوةي بةّ ضؤٕ نة غوضزِةَيَنيَ غةضي ئةو زةيَيَت، ثيَ ضِاغتياْةي

 خؤت ية طًةيي :زةيَيَت ثييَ و امراْةنةَيو خاوةٕ ْاخي ثيؿاْساْي ية زةبيَت بةضزةواّ
 زيتَة ئيَػتا تا زاْةْاوة، خيَعاْةنةت َطزْي بؤ طومداوت تاظيةيةني نة زةنةي
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 زوو وةى نؤتاييسا، بيَ ديٗاْي ية و باؾٔ ظؤض َٓسايَةنةت و شٕ ّلآبة خةوْت،
 .ئاظازٕ ظؤض ضوِوْاني تيؿهي

 زةبيَت، تووضةِ ظؤض زةبيػيَت، ؾةَؼ ية ضِاغتيياْة ئةو نة َيوامراْةنة خاوةٕ
 ئةَؿةو ٖةض ْاويَت، خؤف تؤّ :زةيَيَت ثييَ و زةضزةٖيَٓيَت ئةو زةغتي ْاو ية زةغتي
 زيهة داضيَهي ْاَةويَت زةضِؤي، ظوو بةياْي بميَٓيتةوة، ييَطة زةزةّ ثيَ ضيَِطات
 .ببيُٓةوة ضِوخػاضت

 ييتَ ضِقي نةغة ئةو زةيَيَيت، نةغيَو بة ضِاغتييةى ناتيَو دؤضةية، بةّ شيإ
 ييَت نيٓةي و ضِم ظياتط بهةي، بؤ خؤؾةويػتي باغي ٖةضضةْسة زةبيَتةوة،

ٖةيَسةغتيَت
(23).  

 ظؤضي وْيخة بوو، دياواظ ظؤض َٓسايَيَهي نة زةنات، خؤي َٓسايَي باغي ؾةَؼ
 بطزووة، بةغةض شياْي ْامرواضزٕ بيَ بة ضِؤش ضةْسإ بيػتووة، زةْطي ضةْسإ بيٓيوةو
 ثييَ باوني ْةنطزووة، باغي نةغيـ يلآ ْةبووة، خواضزْي ئاضةظووي ئةوةي يةبةض
 نة ْةنات، فطيؿتاْة ةوئ باغي نةؽ يلآ ٖةية، غةضنيؿَي خةيايَيَهي نة طوتووة،

 زةبيَتة .ْاطةضِيتَةوة و زةٖيًََيَت ديَ بة خؤيإ َايَي زواتط .خةوْي زيَٓة ؾةوإ
 و زةبينيَ ؾوئَ و نةؽ ظؤض زةخوييَتةوة، زْيازا ية و طةضِؤى زةضويَؿيَهي
 ئةو ةؾلع ئاييني بؤ ضِيَػا ضٌ ية نة زةبيَت، نةيَةنة لآ ظؤضي ئةظَووْيَهي
 .ثةيطةِوزةنطئَ عةؾكةوة ضِيطَاي ية تةْيا نة .ضطزِةنةْةوة ئةظَووْاْة
 ْةى تيَجةضزِةبيَت، زيَسا بة ضِاغتي ضيَِطاي(2) :زةيَيَت باضةيةوة يةّ زووةّ ضِيَػاي

 خؤت، غةضةني ضِيَٓويَٓيهاضي بيهةضة عةقًَت، ْةى زيَت ئةوة يةبةض بةغةض،
 ْةفػي بةغةض زيَتةوة ضِيطَاي ية زوَاٖيسا ية بهة، َةيسامرواظي ببةوةو ضِووبةضوِوي
زةبات خواوةْست ْاغيني بةضةو خؤت ْةفػي ية ؾاضةظابووْت بة، ظاٍَ خؤتسا

(24) . 
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The second Rule of the Religion of Love, said: The Path to the 

Truth is a labor of the heart, not of the head. Make your heart your 

primary guide! Not your mind. Meet, challenge, and ultimately 

prevail over your nafs with your heart. Knowing your ego will lead 

you to the knowledge of God 

 ية زةنات ٖةغت زةطات، ةضِيَػاياْ بةو ئةظَووٕ غاٍَ ضةْسإ زواي ؾةَؼ
 زةتطغيَ يةوة بةيَهو ْيية، َطزْي خةَي و تطؽ زةبيَتةوة، ْعيو شياْيسا نؤتايي
 ضاوةضِواْي ضيرؤى ظؤض ْةٖيًََيتَ، ديَ خويَ زواي ية ؾويَٓةواضيَو و نويتووض و بمطيَت

 نةغيَهي بة طةيؿتووة، يَيإث ظاْياضيياْةي ئةو زةيةويَت .بياْطيَطِيتَةوة زةنةٕ ئةوة
 ية ئةوة يةبةض قوتابي، يإ بيتَ، َاَؤغتا نةغة ئةو دا .بطةيةْيتَ زيهةي

 ية شيانم ٖةَوو ثةضوةضزطاض، ئةي :زةنات زوعاية ئةو .زةطةضِيَت خؤي ٖاوؾيَوةي
 بةض، ططتووةتة تؤّ ضِاغتي ضِيطَاي غةض، بطزووةتة بةزْيازا طةؾتهطزٕ ْةوةولآخو
 بةضظي بوضدي ية بيٓيوة، طةؾتياض قوضئاْيَهي ،لآوا نتيَبيَهي وةى ؾتيهَِ ٖةَوو
 خةيَهي يةطةٍَ خؤّ ناتي نة بووة باؾتر ثيَ ئةوةّ زووضنةوتووَةتةوة، ظاْايإ
 ئةي َة،بوو ثطِ ئةواْة ٖةَوو ية ببةّ، بةغةض ثةضاويَعخطاوةنإ و ضةِؾوضوِوت
 سيهُةتاْةي ئةو بتوانم تا بة، ٖاوناضّ و بططة زةغتِ زةٖيَِٓ بؤ ٖاْات ثةضوةضزطاض
 .بيهة زةنةي ييَ ضيِ نات ئةو ثاؾإ بطةيةنم، طومداو نةغيَهي بة بةخؿيوّ ثيَت

 :يَتزةيَ ثييَ ضاوي، بةض زيتَة ْووضيَو زةنات، ثاضِاْةوةية زوعاو ئةّ ناتةي يةو
 ئةو بةغسا ية زةبةخؿطيَت، ثيَت نطز، ٖاوضِيَيةنت زاواي بةغسا، بؤ بهة غةفةض بطِؤ

زةنات ضِيَُٓاييت زضوغت ضِيطَاي بؤ نة زةزؤظييةوة، طةوضةية
(25).  

 تةنيةي بة طةيؿتني ناتي ية بةغسا، زةطاتة 2421 ْيػاْي ية ؾةَؼ
 نة تةبطيَعي وةى ئةوةي زواي زةبيَت، يةويَ بةغسا قاظي طةوضة باباظةَإ،
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 زةْاغيَٓيَت، ظةَإ بابا بة خؤي زةطةضِيتَ خواوةْسزا بةزواي نة طةضِؤنة زةضويَؿيَهي
 زؤظيوةتةوة؟ خواوةْست:زةيَيَت ثييَ و زةنات ييَ ثطغياضيَهي ئةويـ

 .ةيةطةيَُساي ٖةَيؿة خواوةْس بةيَيَ،- 

 ْاظانم :زةيَيَت ؾةَؼ بة و طفتوطؤيةنة ْاو زيَتة بةغسا قاظي طةوضة ناتةزا يةو
 بووة، يةطةيَتسا ٖةَيؿة خواوةْس ئةطةض زةبيٓٔ؟ دؤضة بةّ شيإ زةضويَؿإ ئيَوةي بؤض
 زةطةضِيَيت؟ بةزوايسا ضي يةبةض

 بة ئةواْةي ّلآبة وة،بسؤظضيتَة خواوةْس بةطةضِإ تةْيا ٖةض ْانطيَت ٖةضضةْسة- 
 َطؤظ نة قاظي، طةوضة ئةي ئةوةية َةبةغتِ .زةطةٕ ثييَ ئةوإ ٖةض زةطةضِئَ، زوايسا

 وةى سةضيطي ؾتوَةني ططاْبةٖاو فةضوةيةني ئةطةض بسؤظيَتةوة، خواوةْس ْاتواْيَت
بيتَ يةبةض تؤي

(26) . 

 ض ؾاعيرةنإ، و فةيًةغووف وةى زةنةٕ، ؤظئايَ ظؤض ؾتةنإ غؤفي ئيَوةي- 
 ٖةية، غازةييإ ثيَويػتي غازةٕ، َطؤظةنإ زةنات، ئايَوظاْة وؾة بةو ثيَويػت

 ْةنةٕ، وٕ ضيَِطاناْيإ و بهةٕ ديَبةديَ ثيَويػتييةناْيإ غةضنطزةنإ ثيَويػتة
 .بهطيَت ثةيطةِو تةواو ؾيَوةيةني بة ؾةضيعةت نة زةنات ثيَويػت ئةَةف

 نة واية، َؤّ وةى ؾةضيعةت :زةزاتةوة قاظي طةوضة َيلآوة ؾيَوةية بةّ ؾةَؼ
 نة بهةئ، ياز ية ئةوة ْابيَت ّلآبة ْطخة، بة ظؤض نة زةبةخؿيتَ، ثيَ ضِووْانييةنُإ

 ئةطةض زيهة، ؾويَٓيَهي بطيٓة ؾويَٓيو ية تاضيهيسا ية زةزات ياضَةتيُإ َؤّ
 ئةَة َؤَةنة، ببرِيٓة ضاو تةْيا ٖةض زةضين، نويَ بةضةو ئيَُة نة بيرنطز ية خؤَإ
 بة ثيرؤظ قوضئاْي خويَٓةضيَهي ٖةض (3) :زةيَيَت غيَيةّ ضِيَػاي زةبيَت؟ ضي غووزي

 قوضئإ بؤ تيَطةيؿتن و بيٓين ئاغتي ضواض زةطات، قوضئإ ية خؤي قوويَيي ضِازةي ثييَ
 و زةطات ثييَ خةيَو ظؤضبةي نة َاْايةي ئةو زةضةنيية، يةنةّ، ئاغتي ٖةية،

 غيَيةَسا، ئاغتي ية ْاوةنيية، ئاغتي نة زيَت، زووةّ ئاغتي زواتط ثيَيةتي، باوةضيِإ
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 بة ْانطيَت نة يي،لآقوو ية بطيتيية ضواضةّ ئاغتي ّلآبة ٖةية، ْاوةني ْاوةني بيٓيني
 بة ثؿت نة ظاْاياْةي ئةو .ْانطيتَ وةغف ئةوة يةبةض بهطيَت، ييَوة باغي وؾةنإ
 زةطةٕ، قوضئإ زةضةني َاْاي ية ئةواْة زةنةْةوة، يةغةض دةختي و زةبةغتن ؾةضيعة

 ْاوةني َاْاي ثياوضانإ و وةيي زةطةٕ، قوضئإ ْاوةني َاْاي ية غؤفييةنإ ّلآبة
 ثايةبةضظةنإ ثياوضانة و ثيػَةَبةضإ تةْيا ضواضةَيـ ئاغتي .زةظأْ قوضئإ ْاوةني

زةططيَتةوة ْعيهٔ خواوةْسةوة ية ظؤض نة
(27). 

THE THERD RULE : Each and every reader comprehends the 

Holy Qur’an on a different level in tandem with the depth of his 

understanding. There are four levels of insight. The first level is the 

outer meaning and it is the one that the majority of the people are 

content with. Next is the Batm—the inner level. Third, there is the 

inner of the inner. And the fourth level is so deep it cannot be put into 

words and is therefore bound to remain indescribable. 

 ئاغايي غؤفييةني نة ئةوةية َةبةغتت :زةيَيَت ؾةَؼ بة بةغسا قاظي طةوضة
 زةيهةي قػةيةي ئةو بة، ئاطازاض زةطات، قوضئإ ية ؾةضيعةت ظاْاناْي ية ظياتط
 .تةواوة نفطنطزْيَهي

 و َووغا ضيرؤني ثاؾإ ضيية؟ نفطنطزٕ ئةو يلآ نة زةنات ييَ ثطغياضي ؾةَؼ
 ظَاْي بة زةبيٓيَت ؾواْيَو ضيازا ية َووغا ناتيَو زةطيَطِيَتةوة، بؤ ؾواْةنةي

 ظؤض َٔ خؤؾةويػت، ثةضوةضزطاضي ئةي:زةيَيَت زةثاضِيَتةوةو خواوةْس ية خؤي تايبةتي
 ثيَِ تةْيا زةنةّ، تؤزا ثيَٓاو ية ؾتيَو ٖةَوو زةيعاْي، نة زةويَيت خوؾِ ظياتط يةوة

 زيَي زوو يةوةزا غةضزةبطِّ، بؤ َةضِت بهةي ييَ زاواّ ئةطةض ٖةتا زةويَت؟ ضيت يَبًَ
 بؤت، خؤف خواضزْيَهي زةيهةَة بطْر و ضِؤٕ يةطةٍَ و غووضزةنةَةوة بؤؾت ْانةّ،
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 ضِازةي ئةوة ثةضوةضزطاض ئةي زةنةَةوة، خاوئَ طويَطهةناْت زةؾؤّ، قاضةناْت زواتط
  .بؤت ؾةويػتيُةخؤ

 زةنات ٖاواض بةغةضيسا زةبيَت، ؾواْةنة قػاْةي يةو طوييَ نة َووغا ناتةزا يةو
 وا زةيَييَ؟ ضي و زةنةي ضي زةظاْي تؤ ْةظإ، ثياوي ئةي بوةغتة، :زةيَيَت ثييَ و

 ئةَة بيؿؤيت؟ تا ،ٖةية قاضي خواوةْس زةظاْي وا زةخوات؟ بطْر خواوةْس زةظاْي
 .تةواوة نفطيَهي ئةَة ْيية، ْويَصنطزٕ

 ثياوضانإ وةى نة زةزات ثيَ بةيَينَي زةنا، َووغا ية ييَبوضزٕ زاواي ؾواْةنة
 بوو، ضاِظي ناضةنةي ية نطز، ْويصَ فيَطة ؾواْةي ئةو َووغا ضِؤشةي ئةو بهات، ْويَص
 ئةوة :طوت َووغاي بة و ٖات خواوةْس زةْطي ؾةوةنةي بؤ ّلآبة بوو، زيَدؤف ظؤض

 بةضظي ثايةي ثًةو بة زضنت نطز، ٖةشاضةت ؾواْة ئةو غةضظةْؿتي َووغا؟ نطز ضيت
 ّلآبة ْةنطزبيَت، ْويَصي زضوغت ؾيَوةيةني بة يةواْةية ْةنطز، َٔ يلآية ئةو
 نفط تؤ طوييَ ية قػةناْي يةواْةية زةيهطز، اْةيقػ يةو بوو زيَػؤظ ضِاغتطؤو

ثةضةِلآ .بووٕ ؾيرئ نفطيَهي بةَٔ غةباضةت ّلآبة بووبيَت،
(28) . 

 ؾيَوةية بةو نة بيني زؤظييةوة، طةضِاو ؾواْةنةزا بةزواي ضياو طةضِايةوة َووغا
 ئةو و زةنطز قػةناْي يَهيْاضِ بة ظؤض نة نطزبوو، فيَطي ئةو نة زةنات ْويَص

 ؾواْةنة ثؿت ية زةغتي بووةوة، ثةؾيُإ ظؤض َووغا ْةبوو، ثيؿَتري دؤؾوخطؤؾةي
 خؤت ْويَصي ثيَؿوو وةى تهاية ببووضة، ييَِ تهاية بووّ، ٖةيَة َٔ :طوت ثييَ و زا

 . .بوو بةٖازاض ظؤض خواوةْس يلآ ثيَؿووتطت ْويَصي ئةوةي يةبةض بهة،

 ٖةضوةى :زةيَيَت بةغسا قاظي طةوضة بة ؾةَؼ ضيرؤنة ئةّ باغهطزْي زواي
 بة ثيَوةْسي ٖؤيةوة بة خةيَو نة َةزة، ضيَِطاية ئةو غةض ية سونِ زةبيني،

 واوةْسخ ٖةية، خؤي تايبةتي ْويَصي و ؾيَواظ و ضيَِطا نةغيوَ ٖةض زةنةٕ، خواوةْسةوة
 ضِةسمة ضِيَو ئةو زةنات، زيَُإ ْاو غةيطي بةيَهو وةضْاططيَت، بةقػةنانمإ تةْيا ٖةض
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 ية ئاخؤ نة زيَُاْة، ططْط بةيَهو بين، ئيُاْساض نة ْانات ييَ واَإ ئاييٓيياْة
 .(92)ْا يإ طةضزة، بيَ و ثاى خواثةضغتي

 بةغةض زةيةويَت ّلآبة زةبيَت، ْيطةضإ ؾةَؼ قػاْةي بةو بةغسا قاظي طةوضة
 زةنات، بةوة ٖةغت باباظةَإ زةؾاضيَتةوة، ْيطةضاْييةي ئةو ْةٖيَٓيَت، خؤي

 ضوْهة ْيية، ططْط ئةوة َٔ يلآ :زةيَيَت ثييَ ؾةَػيـ ضِازةطةيةْيتَ، بةؾةَؼ
 .ييَُة ضِقيإ و ْاويَت خؤف َٓيإ نة ضِاٖاتووّ نةغاْة ئةو يةطةٍَ َٔ

 زةنطيَت، ؾةَؼ باغي ظةَإ باباي تةنييةي قوتابييةني ظَاْي و ضاو ية زواتط
 زةخاتة ضواضةَي ضِيَػاي ؾةَؼ زةنةٕ، قػة ظةَإ باباي يةطةٍَ ؾةَؼ ناتةي ئةو
 طةضزووْةزا، يةّ يَونةغ ٖةَوو و ؾتيَو ٖةَوو َياْةي ية زةتواْي (4) :ضوِو
 َعطةوت ية خواوةْس بووْي ئةوةي يةبةض بطةضِيَيت، خواوةْسزا غيفةتي بةزواي
MOSQUE  نًَيَػا و SYNAGOGUE  نٓيؼَ و CHURCH  ْانطيَت، قةتيؼ 
 بعاْيت زةتةويَت ئةطةض ّلآبة ٖةية، ؾويَٓيَو ٖةَوو ية و ديَطايةى ٖةَوو ية ئةو

 بطةضِيَيت، بةزوايسا زةتواْي ٖةية ؾوئَ يةى ئةوة نويَية، ية خواوةْس اغتيبةضِ
 ئةو بيٓيني زواي نةغيَو ٖيض ضِاغتةقيٓةية، خواوةْسي عاؾكيَهي زيَي ئةويـ
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 ٖةَيؿة بؤ بيسؤظيتَةوة، ٖةضنةغيَو ْاَطيَت، ئةو بيٓيني زواي نةغيَو ٖيض ْاشيت،
زةبيَت يسايةطةيَ

(30)
. 

The forth rule says, You can study God through everything and 

everyone in the universe, because God is not confined in a mosque, 

synagogue, or church. But if you are still in need of knowing where 

exactly His abode is, there is only one place to look for Him: in the 

heart of a true lover. 

 
 ويلآب زيهة ؾوينَي ية عاضفإ ظاْػتي ئةطةض :زةيَيتَ ظةَإ بابا بة ؾةَؼ

 نةّ بةضة بةضة نة زيَت، ييَ طؤظةيةني ْاو نةَي ئاويَهي َاْةوةي وةى ْةنةيتةوة،
 ية زاوا غايَة ضةْسإ زيهة، ؾويَٓيَهي طيتَةْةضِشيَٓ ئةطةض .ْاَيَٓيتَ و زةبيتةوة
 ثييَ ٖةيتِ عاضفاْةي ظاْػتة ئةو تا بهات ثةيسا بؤ ٖاوضِييَةنِ نة زةنةّ خواوةْس

 ضاضةْووغي زواي بة بةغسا، بيَُة نة بيني خةوْيَهِ غةَةضقةْس ية زواييسا ية بسةّ،
 ئيَػتاف زةظاْي، َٔ ٖاوضِيَيةي ئةو ينَيؾو و ْاو تؤ نة زةظانم َٔ بطةضِيَِ، خؤّ

  .زةيَييَ ثيَِ ٖةض زواتط ْةبيَت،

 َاوةتةوة، يلآ ىَاْطة ْؤ وةئ َاوةي ةي ةن زةنات، ؾةَؼ باغي ظةَإ بابا 
 غةيطي فيَطبووْي تواْايي ،تطةدياواظ ظؤض زيهة زةضويَؿةناْي ية نة وو،بزةضنةوت بؤي
 ضِازةَاو غطوؾت ية بعاْيَت، ْائاغايي و ْويَ ؾتيهَي ٖةَوو زةيويػت وو،ٖةب

 زةيخويَٓسةوة، َاوةيةى زةنطز، طويَةناْي غةض خوْاوي دايَذايَوونةو تةوْي غةيطي
 بوو، ظةَإ باباي غةضمدي ديطَاي ٖةيَػونةوتاْةي ئةو زازةبطِا، خويَٓسْةوة ية زواتط
 بة ثيَويػتي َطؤظ عةقٌَ- بيري زةيَيَت، ثييَ ئةويـ زةنات، ييَ ثطغياضي باضةوة يةّ

 بيدةية و بهةي ثاضضة ثاضضة بؤ ظاْياضي زةبيَت بطغي َٓسايَيَهي وةى ٖةية، تيَطبووٕ
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 ٖةْسيَ ٕضؤ ٖةضوةى ْةبيتَ، طةْسةٍَ بيري بيَت وضيا َطؤظ زةبيَت ّلآبة زةَي، ْاو
 غةختة، عةقٌَ بؤ ظاْياضيـ ٖةْسيَ غةختة، َٓساٍَ طةزةي ٖةظَهطزْي بؤ خؤضاى

زةنات ثيَٓطةّ ضِيَػاي باغي ؾةَؼ ثاؾإ
(31)

 و عةؾل و عةقٌ-بير (5): 
 زةبةغتيَتةوة، ططيبَةغتيَو بة عةقٌَ ثيَهسئَ، دؤضاودؤض نةضةغتةي ية خؤؾةويػتي

 ظؤض :زةيَيَت و وضياية ٖةَيؿة عةقٌَ زةتويَٓيَتةوة، ططيَبةغتةنإ ٖةَوو لعةؾ ّلآبة
 ية ئةَة بهة، َوداظةفةية ئةو َةزةضيَ، طويَ :زةيَيَت عةؾل ّلآبة ْةؾوة، ية وضيابة

 ية و زةبيَت ويَطإ ئاغاْي بة عةؾل ّلآبة ْاضيَت، ْاو ية ئاغاْي بة عةقٌَ ناتيَهسا
 ثاشماوةناْسا ْاو ية طةمديٓةنإ و بةٖازاضةنإ ؾتة ّلآبة ثاشماوة، بيَتةزة خؤضاِ

  .تيَساية طةمديٓةي ضةْسإ ؾهاو زيَيَهي ئةوة يةبةض ؾاضضاوْةتةوة،
Fifth Rule: Intellect and love are made of different materials. 

Intellect ties people in knots and risks nothing, but love dissolves all 

tangles and risks everything. Intellect is always cautious and advises, 

"Beware too much ecstasy," whereas love says, "Oh, never mind! 

Take the plunge." Intellect does not easily break down, whereas love 

can easily reduce itself to rubble. But treasures are hidden among 

ruins. A broken heart hides treasures. 

 

 باغي وا زةبوو، غةضغاّ ثييَ ظياتط بٓاغيباية ؾةَػي ظياتط ٖةضضةْس باباظةَإ
 خؤي تيَبيني ئةوةي بةبي تيَٓةزةثةضيِ، ؾةَؼ بةغةض ٖةيَةيةى ٖيض نة زةنات،
 نطزبا، تيَبيني طةَصييةني ئةطةض نؤضِونؤبووْةوةيةى يةٖةض ضوِو، بخاتة يةباضةيةوة
 ْةزةطوظةضاْس، بٓةَا بيَ قػةي بة خؤي ناتي و زةٖيَؿت بةديَ ؾويَٓةنةي ةضيةنػ
 ٖةْسيَ زةنطز، قػةي نةّ ظؤض ْةزةزا، ئاغايـ و خؤؾي و ئاغووزةيي بة ططْطي ظؤض
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 ؾةَؼ ؾةؾةَي ضِيَػاي ظةَإ باباي ييَطةزا ْةزةزضناْس، وؾةي ٖيض ضِؤش ضةْسإ داض
(23)ضوِو زةخاتة

 تيَٓةطةيؿتن و ظَإ ٖةيَةي ية ديٗإ ططفتةناْي ظؤضبةي (6) :
 ئيَُة ظَاْةي ئةو ناتيَو تؤ ثىَ زةْيَيةت ْاو غٓووضى عيؿكةوة غةضٖةيَسةزةٕ،

 يَب ىةْايَ ةي ايْةت ،زةضيبرِٕ ْٔاتواْوؾةنإ  نة ؾتةي ئةو ْاَيَٓيَت، زةيٓاغين
 . ىَضزطِبةزضةز ةوةييطْةز

Sixth Rule: Most of the problems of the world stem from 

linguistic mistakes and simple misunderstandings. Don't ever take 

words at face value. When you step into the zone of love, language as 

we know it becomes obsolete. That which cannot be put into words 

can only be grasped through silence. 

 ْاَةيةى قؤْييةوة ية ضِؤَيية، غةضثةضؾتياضي َاَؤغتاو نة بوضٖاْةززئ غةعيس
 ئةززئلآعة نؤضهطزوو ثازؾاي زةنات ئةوة باغي تيَيسا نة زةْووغيَت، باباظةَإ بؤ

 و فةيًةغووف و ؾاعير نة زةبيني، هةوةؾاضيَ زضوغتهطزْي بة خةوْي نةيكوباز،
 لآ خةوْةيإ ئةو خةيَو ظؤضبةي بسةٕ، ئةمداّ تيَسا خؤيإ ناضةناْي ئاظازاْة ظاْايإ
 و َةغؤيةنإ زاطيرنطزْةناْي ؾةضِو ٖؤي بة ئاشاوةيةي ئةو يةبةض بوو، َةساٍَ

 غةضنطزةيةني ئةززئلآعة زؾاثا ّلآبة بوو، ئاضازا ية ْاوضةنةزا ية خاضجةضغتةنإ
 .زي بٗيَٓيَتة خؤي خةوْةي ئةو قؤْيية يةؾاضي تواْي وضيابوو، و تواْايي خاوةٕ
 قؤْيية، بةْيَوباْطاْةي و َةظٕ عاضفة ظاْاو يةو يةنيهَة ضِؤَي يةززئلآدة ْالآَةو
 ثيَؿبيني بيٓيويةتي، يؿابووضيْ عةتاضي فةضيسةززئ بووة، َٓساٍَ نة خؤي ناتي
 زةخاتة ئاطط و زةناتةوة عةؾل زيَي ية زةضطايةى َٓسايَة ئةو نة نطزووة ييَ ئةوةي

 ضِؤَي نة ناتيَو عةضةبي ئيبن عاضفإ ؾيَدي .غؤفييةنإ عاؾكة ٖةَوو زيَي ْاو
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 زواي بة ئؤقياْووغيَو ايًة ةغوبحاْ :طوتوويةتي زةضِوات، باوني زواي ية بيٓيوة
 .زةضِوات زةضياضةيةنسا

 بيَت، نوضةِنةي ئاطازاضي نة زاوة ضِؤَي باوني بة بةيَينَي بوضٖاْةززئ غةعيس
 ظاْايي و ييَٗاتوويي يةبةض ّلآبة ضِؤَيية، َاَؤغتاي و غةضثةضؾتياض ئةو طةضضي
 بةبةضزةواّ خةوْيَو .زازةْيَت ضِؤَي قوتابي بة خؤي ئةو فيَطبووة، ييَ ؾتي ظؤض ضِؤَي
 ؾاضيَهي ية نة زةطةضيَِت، نةغيَهسا زواي بة خةوْةنةيسا ية زةنات، ْيطةضإ ضِؤَي
 بوضٖاْةززئ غةعيس َاَؤغتانةي َاوةيةزا يةو .زةشيت زْيازا طةوضةي

 ضِؤَي نةغةي ئةو نة زةنات، ٖةغت ناتة ئةو ،زةطات ثيَ زياضي بة زةغتةغطِيَهي
 بؤ ْاَةي ئةوة يةبةض زةشيت، باباظةَإ تةنييةناْي ية زةبيٓيَت، ثيَوة خةوْي

 يةزةوضي ظؤض خةيَهيَهي ئةوةي يةبةض زةنات، بةوة ئاَاشةف ْاَةنةزا ية .زةْووغيَت
 ثيَ ئيرةيي و زةبيَت نةغة ئةو بةضاْبةض ٓةيإني و ضِم زةويَت، خؤؾيإ و ضِؤَيسإ

 ثيَوة خةوْي ضِؤَي نة نةغةي ئةو ئةوة يةبةض ضِؤَي، ٖاوضِييَ زةبيَتة نة زةبةٕ
 ضِووبةضوِوي و ْيية بؤ طةضِاْةوةي قؤْيية، بؤ بهات غةفةض نةغة ئةو ئةطةض زةبيٓيَت،

 .ئاطازاضبيَت ضِاغتيية يةو نةغة ئةو تزةبيَ زةبيَت، طةوضة َةتطغييةني

 و ضِؤَي بةضزةواَةي خةوْة ئةو باغي نؤزةناتةوةو زةضويَؿةناْي باباظةَإ
 زةبيَت نة زةيَيَت ثيَيإ زةنات، بؤيإ غةضثةضؾتياضةنةي و َاَؤغتا زاواناضي

 زيَةخوضثة ؾةَؼ ناتةزا يةو ضِؤَي، ٖاوضِييَ ببيَتة بطيَت و بهات غةفةض يةنيَهيإ
زةنات سةوتةّ ضِيَػاي باغي .زةبيَت تةْط ٖةْاغةي و زةيططيَ

(33)
 و تةْيايي (7) :

 خةياٍَ و ٖةيَبدةيَتينَي خؤت ئاغاْة زةبيَ، تةْيا ناتيَو دياواظٕ، ؾتي زوو خةيَوةت
 يةبةض ئيَُة، بؤ باؾترة خةيَوةت ّلآبة بةض، ططتووةتة ضِاغتت ضِيَطايةني نة بهةي
 تةْياي، بهةي ٖةغت ئةوةي بةبيَ تةْياي بة تؤ نة زةطةيةْيَ ئةوة خةيَوةت ئةوةي

 .بؤت وابيَت ئاويَٓة وةى نة نةغيَو بطةضِيَيت، نةغيَهسا زواي بة زةبيَت زوَاٖيسا ية
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 ضِاغتي بة زةتواْيت زيهةزا نةغيَهي يزيَ َياْةى ية تةْيا تؤ نة ،بيَت بير ية ئةوةت
 . و ية ْاخةوةت ٖةغت بة بووْى خواوةْس بهةيت ببيني خؤت

Seventh Rule: Loneliness and solitude are two different things. 

When you are lonely, it is easy to delude yourself into believing that 

you are on the right path. Solitude is better for us, as it means being 

alone without feeling lonely. But eventually it is best to find a person, 

the person who will be your mirror. Remember, only in another 

person's heart can you truly see yourself and the presence of God 

within you. 

 ئةو ئاَازةٕ ناَيإ نة زةنات، زةضويَؿةناْي ية ثطغياض باباظةَإ ناتيَو
 زةغت زةضويـَ ْؤ طةوضةية، عاضفة ظاْاو ئةو ٖاوضِييَ ببٓة و بهةٕ، طةؾتة

  .نةؽ زة زةبٓة و بةضظزةناتةوة زةغت ؾةَػيـ بةضظزةنةْةوة،

 بيعأْ، زةبيَت ٖةية زيهةف هيؾتيَ :زةيَيتَ نةغيإ زة ٖةض بة باباظةَإ ّلآبة
 غةفةضنطزْة ئةو نة ئةوةية ئةويـ بسةٕ، خؤتإ بطِياضي بةتةواوي ئةوةي ثيـَ

 ناتة ئةو .ْيية طةضِاْةوةي ظةَاْةتي ئةوةي يةبةض تيَساية، طةوضةي َةتطغييةني
  .تْةبيَ ؾةَؼ تةْيا زاططت، خؤيإ زةغتي زةضويَؿةنإ ٖةَوو

 باباظةَإ بهات، غةفةضة ئةو بطِياضزةزات َةتطغيية، ئةو غةضةضِاي ؾةَؼ
 بةٖاض وةضظي ٖاتني ضاوةضِواْي ؾةَؼ زةبيَت زوازةخات، وةضظيَو غةفةضنطزْةنةي

 ضِيَػاي باغي نات ئةو .زةنات ْيطةضإ ؾةَؼ ضاوةضِواْي َاوةيةي ئةو بهات،
 ية زةضطاناْت ٖةَوو ئةطةض َةبة، ئوَيَس بيَ نات ٖيض (8):(43)تزةنا ٖةؾتةّ

 بهة، خواوةْس ؾونطاْةي زةناتةوة، بؤ زةضطايةنت خواوةْس زواييسا ية زاخطا، بةضزةّ
 ئةو بؤ تةْيا ٖةض غؤفي بهةي، خواوةْس غوثاغطوظاضي ئاغاييسا ناتي ية ئاغاْة
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 ناتاْةف يةو بةيَهو ْانات، غوثاغطوظاضي زةبةخؿيَت ييَث خواوةْس ْيعُةتاْةي
  .زةنات قةزةغة ييَ بةخؿيٓةناْي ٖةَوو نة زةنات، خوزا غوثاغطوظاضي

Eighth Rule: Whatever happens in your life, no matter how 

troubling things might seem, do not enter the neighborhood of 

despair. Even when all doors remain closed, God will open up a new 

path only for you. Be thankful! It is easy to be thankful when all is 

well. A Sufi is thankful for not only what he has been given but also 

for all that he has been denied. 

 ؾةَؼ غةفةضنطزْةنةي زيهة وةضظيَهي باباظةَإ بةٖاض، ٖاتني زواي
 زةيةويتَ تةْيا ٖةض ئةوةؾسا يةطةٍَ زةسةثةغينَيَ، ؾةَؼ زواخػتٓة ئةّ .زوازةخات

  .ْايَيتَ ثييَ و زازةْيَت ضاوةضوِاْي ية باباظةَإ ّلآبة بعاْيَت، نةغةنة و ؾوئَ ْاوي

 زواخػتٓيَهي ضوْهة ئاغاْترة، اوةضِواْيض زواخػتٓةزا يةّ زةنات ٖةغت ؾةَؼ
 ية نةغةنة، و ؾوئَ ْاوي ْةظاْيني و غةفةضنطزٕ زواخػتني ْايةت، بةزوازا

زةيَيتَ ْؤيةّ ضِيَػاي .ْاناتةوة غاضزي خؤي بطِياضةنةي
 ئةوة غةبطططتٔ (9) :(35)

 ْاٖةَواض، ؾيَوةيةني بة بهةي وةضِواْيضا ْاخؤؾييةناْي بةضطةي نة ْاطةيةْيَت
 ٖةض نؤتايي ئاناَي بة بطِوات و بيت زووضبين نة زةنات ييَ وات غةبطططتٔ بةيَهو

 غةيطي ببيني، طوٍَ بهةي زضىِ غةيطي نة ئةوةية ضيية؟ غةبطططتٔ .ٖةبيتَ نطزاضيَو
 نة ئةوةية َاْاي غةبطْةططتٔ يإ بطي،غة بيَ ّلآبة ببيني، بةيإ ئاغؤي بهةي ؾةو

 يةبةض ْيٓة، غةبط بيَ ٖةضطيع خوزا عاؾكاْي ببيٓيت، ئاناَةنة ْاتواْيت نوضتبيني،
  .زةضبهةويَ تةواوي بة َاْط تا بةناتة ثيَويػتي ضواضزة َاْطي نة زةظأْ ئةوةي

Ninth Rule: Patience does not mean to passively endure. It means 

to be farsighted enough to trust the end result of a process. What does 

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.113يصابل، ص ربعوٕ، المصدر الآرواية قواعد ايعشل ا (35)

Rules of Love, P74  



 

38 

patience mean? It means to look at the thorn and see the rose, to look 

at the night and see the dawn. Impatience means to be so shortsighted 

as to not be able to see the outcome. The lovers of God never run out 

of patience, for they know that time is needed for the crescent moon 

to become full. 

 زةوضيَؿةية ئةو ؾةَؼ نة زةزات، بطِياض زوا باباظةَإ زيَت ثاييع وةضظي نة
 نة زةيَيَت ثيَ ؾويَٓةنةي ثاؾإ ظاْاية، ئةو ٖاوضِييَ ببيتَة و بهات طةؾت زةبيَت

 يةنةّ زةنات ٖةغت ؾةَؼ ناتة ئةو .ضِؤَيية يةززينيلآدة ْاوةنةؾي و قؤْييةية
 يوغعيَهي بةو غةباضةت ّلآبة طةوضةية، ظاْايةني زياضة نة يػتيتَ،زةب ْاوة ئةو داضة

 و بةٖيعَ ضِا ثيتي ييَهسةزاتةوة، ضِؤَي ْاوي ثيتةناْي ئةوة يةبةض طةوضةية،
 بةخؤبووْة، بطِوا ية ثطِ و تواْػت بة َيِ ثيتي َةخمةيَيية، واو ثيتي ثطؾِٓطساضة،

 .بهات ئاؾهطاي ؾةَؼ زةبيَت ضاوةية،ؾا يا ثيتي

 نة ؾةَؼ، زةيساتة و زةْووغيَت بوضٖاْةززئ غةعيس بؤ ْاَةيةى باباظةَإ
 بةضِاغتي ئةو نة زةنات، ئةوة باغي ْاَةنةزا ية بيطةيةْيتَ، و بيبات خؤيسا يةطةٍَ

 .زةيٓيَطيتَ َةتطغيية ثطِ غةفةضة ئةو بؤ نة ْيطةضاْة ظؤض زةويَت، خؤف ظؤض ؾةَػي
 ضؤٕ نة نطزووة، ئةوةي باغي نطزووة، ؾةَؼ يةطةٍَ قػةي ئاوضيؿِ نطَي باضةي ية

 تةواوبووْي زواي زةئايَيَٓيَت، خؤي زةوضي ية و زةنات زضوغت ئاوضيؿِ نطَة ئةو
 بهوشضيتَ، نطَةنة تزةبيَ زةضٖاتني و قؤظاغةنةي ية زةضضووْي بؤ و ئاوضيؿُةنة
 بؤ بهوشضيَت، نطَةنةي زةنات ثيَويػت بٗيَٓطيَت، بةزةغت ئاوضيؿُةنة تا واتة

 .بةناضزةٖيَٓطيَت ئاوضيؿُي نطَي غةزإ ئاوضيؿِ زةغتةغطِي يةى زضوغتهطزْي

 وةى ئةو :زةيَيَت ثييَ زةٖيًََيَت، بةديَ باباظةَإ نة ظوو بةياْييةني ؾةَؼ
 ناتي تا خوايي، عةؾكي قؤظاغةي ْاو زةضٓة ضِؤَي يةطةٍَ ئةو ئاوضيؿُة، نطَي

 تا نؤتاييؿسا ية زةضةوة، ْاٖيَٓة ْةبيتَ زضوغت بةٖازاض ئاوضيؿُي و ْةيةت خؤَإ
 .بمطيتَ نطَةنة زةبيَ بٗيَٓطيتَ، بةزةغت ئاوضيؿُةنة
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 بةضيَِ قؤْيية ؾاضي بةضةو و زةضزةضيَت بةغسا ية ؼؾةَ 3421 ئةيًوويي 03 ية
 ضِيَػاي .ْاوةنيساية خؤؾةويػتييةني طةؾتي غةضةتاي ية زةنات ٖةغت زةنةويَت،

زةيَيتَ زةيةّ
 و بانووض خؤضئاوا، و تلآخؤضٖة ْيوَإ ية طةوضة دياواظييةني (01) :(36)

 نة خؤت، ْاوةوةي ية بيتَ طةؾتيوَ زةيهةيت، طةؾتةي ئةو ثيَويػتة ْيية، باؾووضزا
  .ببرِيت بةضئ و ثإ زْياي زةتواْي ناتة ئةو نطز، طةؾتت خؤت يةْاوةي

Tenth Rule: East, west, south, or north makes little difference. No 

matter what your destination, just be sure to make every journey a 

journey within. If you travel within, you'll travel the whole wide 

world and beyond. 

 قؤْيية ية نة زةنطز َةضطةغاتيَهي و زةضزةغةضي و غةختي ضاوةضِواْي ؾةَؼ
 طيفيَ ئةو وةى غؤفييةني زةنات، خؤي ضاضةْووغةي يةو ثيَؿواظي زيَت، بةغةضيسا

 خؤؾييةناْي و ْاخؤؾي طويَيو، و زضِنيوَ ية ثيؿَواظي ناتسا يةى ية نة بووة ئةوة
زةيَيَت عةؾل ضِيَػاي ياظزةيةّ بهات، شيإ

 زايهيَو زةبيني َاَإ ناتيَو (11) :(37)
 زايو ية ْويَ يْةفػيَه تا ْةٖاتووة، َٓسايَبووٕ ناتي ٖيَؿتا زةظاْيَت ْيية، شاْي
  .ٖةبيتَ ئاظاض و شإ ثيَويػتة بيَت

Eleventh Rule: The midwife knows that when there is no pain, 

the way for the baby cannot be opened and the mother cannot give 

birth. Likewise, for a new Self to be born, hardship is necessary. Just 

as clay needs to go through intense heat to become strong, Love can 

only be perfected in pain. 
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 زيَت، بةغةضزا طؤضِاْهاضي بهات طةؾتةنةي بة زةغت زةيةويَت ؾةَؼ ناتيَو
 ضِيَػاي ّةيةزظاووز ضِازةطةيةْيتَ، ثييَ و زةنات طؤضِاْهاضيية بةو ٖةغت باباظةَإ
زةيَيَت (21) عةؾل

 بةزواي ْيية نةؽ زةَاْطؤضِيَت، عةؾكسا بةزواي طةضِإ :(38)
 بةغةضزا طؤضِاْهاضي و ْةنات ْةؾونما طةضِاْةنةيسا طةؾتي ية و بطةضِيَت عةؾكسا

 ية طؤضِاْهاضي نطز، ثيَ زةغتي عةؾل بةزواي طةضإِ طةؾتي غاتةي يةو ٖةض ْةيةت،
  .زةنات ثيَ زةغت زةضةوة وةوةوْا

Twelfth Rule: The quest for Love changes us. There is no seeker 

among those who search for Love who has not matured on the way. 

The moment you start looking for Love, you start to change within 

and without. 

 :زةزات ثيَ ؾتةي غيَ ئةّ باباظةَإ بهات طةؾت ؾةَؼ ئةوةي ثيـَ
 :زةيَيت ثييَ ثاؾإ بةيػةّ، ؾووؾةيةى ظيوي، ئاويَٓةيةني ئاوضيؿِ، زةغتةغطِيَهي
 بٗيَٓة، ناضيإ بة ثيَويػتيسا ناتي ية زةزةٕ، ياضَةتيت طةؾةنةتسا ية نةضةغتاْة ئةّ
 ْاوو ئةطةض زةبيني، خؤت ْاوةوةي دواْي ئاويَٓةية وبة ْةَا، بةخؤت بطِوات ئةطةض

 بيَطةضزي و ثاني زةغتةغطةِ ئةّ نطز، يةنةزاض تؤيإ ْاوي زضوغتهطاو بؤ ْاتؤضةت
  .غاضِيصزةنات زةضةوةت ْاوةوةو بطيني بةيػةَةف ئةّ زةٖيَٓيتَةوة، بير بة زيَت

 ئةوة يةبةض بوو، ثةيوةغت ؾةَػةوة بة ظؤض باباظةَإ تةنييةي قوتابييةنةي
 ضِاٖاتووّ َٔ :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ ّلآبة قؤْيية، بؤ بهات طةؾت يةطةيَيسا زةيويػت

 و ثيَؿةوا ئةوةي يةبةض ٖةبيَت، قوتابيِ َوضيسو ْاَةويَت َٔ بهةّ، طةؾت تةْيا بة
 زواي بة زاٖاتووزا ية زةتةويتَ ضئةطة تؤ، تايبةتي بة ْيِ، نةؽ ٖيض ضِابةضي
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زةيَيَت نة بيَت بير ية ظيَطِيٓييةت ضيَِػاية ئةو بطةضِيَيت، َاَؤغتايةنسا
غَعزةٖةّ  :(39)

 ية نة ٖةٕ، غةختةناض ضِيَبةضي و َاَؤغتا ظؤض زْيايةزا يةو (31) ضِيَػا
 ئةو :َةنة يةنتر بة تيَهةٍَ ةغةن دؤضة زوو ئةو ظياتطٕ، ئاسمإ ئةغتيَطةناْي
 .ضِاغتةقيٓةنإ َاَؤغتا يةطةٍَ زةنةٕ، ناض بةزةغتٗيَٓإ تلآزةغة بؤ خؤثةضغتاْةي

 ضِنيَفيَهي شيطَ ضووْة زاواي و ضِاْانيَؿيتَ، خؤي يلآ بؤ غةضمدت ضِاغتةقيٓة َاَؤغتاي
 بيت، غةضغاّ ثييَ تؤ ْيية ئةوة َاَؤغتاية دؤضة ئةو يإ ْانات، ييَ خؤيت ضةِٖاي
 و ٖةيَبػةْطينَي خؤت ْاوةوةي نة زةزات ياضَةتيت ضِاغتةقيٓة َاَؤغتاي بةيَهو
 ْاوياْسا بة خواوةْس ضوِوْاني نة ؾةفافٔ، ظؤض ضِاغتةقيٓةنإ َاَؤغتا بططيت، ضِيَعي

  .زةبيَت تيَجةضِ
Thirteenth Rule: There are more fake gurus and false teachers in 

this world than the number of stars in the visible universe. Don't 

confuse power-driven, self-centered people with true mentors. A 

genuine spiritual master will not direct your attention to himself or 

herself and will not expect absolute obedience or utter admiration 

from you, but instead will help you to appreciate and admire your 

inner self. True mentors are as transparent as glass. They let the Light 

of God pass through them. 

 ؾةَػيـ بهات، غةفةض ؾةَػسا يةطةٍَ زةنات ثيسَاطيري ظؤض قوتابييةنة
 خةيَو قػةي يةبةض قوتابييةنة ّلآبة بسات، ئةمداّ ناضيَو نة زةنات ييَ زاواناضييةني

 بة ططْطي ظؤض تؤ :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ ناتة ئةو بهات، ناضة ئةو ؾةضَة ثييَ
 سةظزةنةي ظؤض ئةوةي يةبةض زةظاْي ّلآبة خؤتةوة، باضةي ية زةزةي خةيَو ضِاوبؤضووْي
 ٖةضضةْس ْابيت، زةضباظ ضةِخٓةناْيإ ية ٖةضطيع بٗينَي، بةزةغت ئةوإ ضةِظاَةْسي
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 تلآزةغة ثاضةو ية واظ زةبيَت بططيَت، خؤي ضيَِطاي بيةويتَ نةغيَو ٖةض .بسةي ٖةوٍَ
 تلآ شياْسا ية نة بيت ؾتاْة ئةو ٖةَوو زةغتبةضزاضي واتة بٗيَٓيَت، طْيَوباْ و

 ْانطيَت، بةزي ييَ ئاَازةييةي ئةو قوتابيية ئةو زةنات ٖةغت ؾةَؼ ّلآبة ؾيريٓٔ،
 .بيتَ ناغبي و ناض غةضقايَي باوني يلآ بطةضِيَتةوة زةنات ييَ زاواي ئةوة يةبةض



 

43 

 
 
 
 ةمدوو بةشي

 
 ثيَشبيني ناتوانريَت دةطؤرِيَو، كة شلآنةي شتة ئةو ئاو، 

 .بكريَو
WATER، THE THINGS THAT ARE FLUID، CHANGING، 

AND UNPREDICTABLE 
 

 ٖةضوةى ّلآبة ضوِوزةزات، تيَسا طؤضِاْطاضي -ئاو- ْاووْيؿاْةنةي وةى بةؾة ئةو
 ثيؿَبيني ْاتواْطيتَ نة زةضيتَ، ثيَ وا هطيَت،ئاوب ثيَؿبيني ضيتَسْاتواْ ضؤٕ
  .بهطيَت ضِووزاوةناْيـ

 ية .طوتاضبيَصييةتي و ؾةضيعةت ظاْاْي طةوضة ضِؤَي 4421 غايَي قؤْييةي
 ئةّ ّلآبة نطزووة، ٖةضاغاْي ٖةَسيؼ ْاخؤف خةوْيَهي ضِؤَي بةؾةزا ئةو غةضةتاي

 بةزةغتةوةية، َؤَي ثيَٓض ؾةَعةزاْيَهي نة زةبينيَ ضويَؿيهَةوةزة بة خةوٕ داضة
 َؤَة ثيَٓض ئةّ بخويَٓيتَةوة، بؤ خؤي ؾيعطي ضاَةيةني زةيةويَت ضِؤَي نة زواتط

 زةغتي ثةمدةي ثيَٓض ٖةض ية ئاططةنة بًَيَػةي نة ضِاغتي، زةغتي زةبٓة
 ئاططةنة تا زةطةضِيتَ، ئاوزا زواي بة خؤيسا يةزةوضي ضِؤَي تطغةوة بة ٖةيَسةطيرغئَ،
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 بؤي و زازةنةْيَت خؤي عةبانةي و ْانةويَت زةغت ئاوي ّلآبة بهوشيَٓيتَةوة،
  .زةبيتَ وٕ زةضويَؿةنة ناتةزا يةو ّلآبة زةٖاويَت،

 ثيَ ْيعُةتي غيَ زطاضثةضوةض بووةتةوة، ْعيو غايَي ضٌَ ية تةَةْي ضِؤَي
 بةزواي طةضِإ ية خةيَهإ ٖاوناضي تواْايي فةظيًةت، َةعطيفةت، بةخؿيوة،

 نؤضةضي شياْي ية ئةو ئةوةي يةبةض قؤْيية، زةطاتة ؾةَؼ غايَةزا يةو .خواوةْسزا
 ضِيَػايةني ّلآبة ةنات،ز ثةضيَؿاْي و ْيطةضإ ضِازةيةى تا ؾاض ية َاْةوةي ضِاٖاتووة،
زةيَيَت نة زيَتةوة، بةبيرزا عةؾكي ططْطي

 َةزة ٖةوٍَ (41) اػيَض ّةخةزاوض :(40)
 شيإ ية بةيَهو شياْت، ضِيطَاي غةض زيَٓة نة ببيتةوة طؤضِاْهاضيياْة ئةو بةضةْطاضي

 زةتواْي ضوٕ بوو، شيَط غةضةو شياْت ئةطةض َةبة ْيطةضإ بصيت، تؤزا ية نة بطةضِيَ
 زيتَة زاٖاتووزا ية نة يةوةي باؾترة ضِاٖاتووي يةطةيَيسا يةشياْتسا نة ئةوةي بعاْي

 ثيَؿت؟
Fourteenth Rule: Try not to resist the changes that come your 

way. Instead let life live through you. And do not worry that your life 

is turning upside down. How do you know that the side you are used 

to is better than the one to come? 

 زيتَ يسالآبة دووتياضيَو زةزات، ثؿوويةى -قؤْيية-ؾاضةزا ئةو ْعيو ية ؾةَؼ
 بة زةنات ييَ ايزاو نطزْي ييَ ولآغ زواي ؾةَؼ زةطاتة ثيَية، طاييػهةيةني نة

 زةنات، غوثاغي ؾةَؼ بووة، َاْسوو ئةغجةنةي ئةطةض بيطةيةْيتَ، طاييػهةنةي
 بة ضِازةنيَؿيَت طاييػهةنة نة طاَيَؿةنةي ؾةَؼ زةنات ٖةغت دووتياضةنة

 زياضة، ثير ٖةضضةْسة بةٖيَعة، ظؤض طاَيؿةنةّ :زةيَيَت ثييَ بؤية ْاظاْيَ، ؾايػتة
 ؾهاْسووة، دووتياضةنةي زيَي زةنات ٖةغت ؾةَؼ .ٖاوضيَُِة خؤؾةويػتترئ ّلآبة
 ية ييَبوضزٕ زاواي زةضةَيَٓيتَةوة، بؤ غةضي ضِيَعةوة بة ٖةيَسةغتيَت يةنػةض
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 ضوٕ زةظاْيَت، غازة َطؤظيَهي بة خؤي ئةو ضوْهة زةنات، طاَيؿَةنة دووتياضةنةو
 دووتياضةنة .َطؤظ يإ بيَت، ئاشةٍَ بووْةوةضة ئةو دا زاْاْيَت، بووْةوةضةنإ ؤب ضِيَع

 زاواي نةؽ شياْيسا ية ضوْهة زةبيٓيَت، ٖةيَويَػتة ئةّ نة زةبيَت ؾؤى تووؾي
 زاواي ئةو نطزووة، بةضاْبةض ٖةيَةيإ ناتيوَ تةْاْةت ْةنطزووة، ييَ ييَبوضزْي
 خوزا ضوْهة زةظاْيَت، ظؤض ضِيَعيَهي ؾايةغتةي بة َطؤظ ؾةَؼ .نطزووٕ يَي ييَبوضزْي

 ثاظزةّ ضِيَػاي ،(تكويِ أسػٔ في ْػإلآا خًكٓا ويكس) زةفةضَويتَ ثيرؤظزا قوضئاْي ية
زةيَيَت

 بووة، َطؤظ زضوغتهطزْي غةضقايَي ظؤض خواوةْس (51)اػيَض ّةٖةزظاث :(41)
 ٖةَوو بهات، زضوغتي تةواو ؾيَوةيةني بة تا زةضةوةي، ْاوةوةو زضوغتهطزْي

 ئيَُةي ية يةى ٖةض زةدوويَيَتةوة، ٖيَسي ؾيَوةيةني بة بةضزةواَةو ناضيَهي َطؤظيَو
ًََبوو بؤ نؤؾؿسائ و ٖةوٍَ ية ْاتةواو، ٖوْةضي ناضيَهي ية بطيتيية َطؤظ  ٕ،نا
 َطؤظايةتي ئةوةي يةبةض زةنات، يةنةَإ ٖةض يةطةٍَ َاَةيَة بةتةْيا خواوةْس
 ئةو خايَيَهي ٖةَوو نيَؿاوة، ْةخؿةي بًيُةت ظؤض ويَٓةنيَؿيَهي دواْةو تابًؤيةني

  .ططْطٔ تابًؤنة غيُاي بةخؿيني تةواو بؤ يةى وةى تابًؤية
Fifteenth Rule: God is busy with the completion of your work, 

both outwardly and inwardly. He is fully occupied with you. Every 

human being is a work in progress that is slowly but inexorably 

moving toward perfection. We are each an unfinished work of art 

both waiting and striving to be completed. God deals with each of us 

separately because humanity is a fine art of skilled penmanship 

where every single dot is equally important for the entire picture. 

 

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.150ربعوٕ، المصدر ايصابل، ص لآرواية قواعد ايعشل ا (41)

Rules of Love, P102  



 

46 

 نة زةنات بؤ ضِؤَي باغي و قؤْيية ؾاضي ْاو زةطةيةْيتَة ؾةَؼ دووتياضةنة
 ئةو ْاو ية نة ؾةَؼ .ْانةويَت زةغت ؾوينَي ْةضيَت ظوو ئةطةض و ٖةية طوتاضي

 ئةّ نة زةضزةنةويَت بؤي زةبينيَ، ظؤض قةضةبايَػييةني و دةمدايَي زةخوييَتةوة، ؾاضة
 زةنةٕ، قػة ظَاْةنإ ظؤضبةي بة ئةوةي يةبةض تيَساية، خةيَهيَهي ضةدؤ ٖةَوو ؾاضة

 و عيبري و ئةضَةْي و نوضزي و توضني و فاضغي و يؤْاْي و غةنػؤْي و فةضةِْػي
 ية ؾاضزا دةمدايَةي ئةو ْاو ية ْةيسةْاغين، ؾةَؼ نة زيهة، ظَاْي ضةْسإ

 ضِيػَا ية يةنيَو .ضِازةَيَٓيتَ خةيَهةنة ية و زةوةغتيَت ُنيٖيَ بة غووضيَهسا
زةيَيتَ نة زيَتةوة بير بة ظيَطِيٓييةناْي

 نة بويتَ خؤف خواوةْسيَهت ئاغاْة (61) :(42)
 ٖةَوو بةو َطؤظت بطاي ئةغتةَة ظؤض ّلآبة ٖةية، بيَطةضزي و ثاى غيفةتيَهي

 نةغة ئةو تةْيا َطؤظ نة بيَت ياز ية ئةوةت بويَت، خؤف وةْانؤنييةناْيية و خةوؾة
 و خؤؾةويػتي بةبيَ سيهُةتيَو ٖيض بهات، خؤؾةويػتي زةتواْيَت نة زةْاغيَت

 ْاتواْيت ٖةضطيع بويَت، خؤف خوات خةيَكي ضؤٕ ْةبيت فيَط تا ْيية، عةؾل
  .بٓاغيت ثةضوةضزطاض و بهةيت خؤؾةويػتي

Sixteenth Rule: It's easy to love a perfect God, unblemished and 

infallible that He is. What is far more difficult is to love fellow 

human beings with all their imperfections and defects. Remember, 

one can only know what one is capable of loving. There is no 

wisdom without love. Unless we learn to love God's creation, we can 

neither truly love nor truly know God. 

 نةؽ ٖةَوو نة زةبيَت ييَ طوييَ زةغووضِيَتةوة، قووْيية ؾاضي ْاو ية ؾةَؼ نة
 ية ْيَوباْطة، بة ضةْس ثياوة ئةو نة زةناتةوة يةوة بير زةنات، ضِؤَي باغي

 شووضةوة، بطيتَة زةيةويَت ئافطةتإ، يةؾفطؤؾتني ؾويَٓيهَي زةطاتة غووضِاْةوةيةنيسا
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 ئيطَة ْاظاْيت زةضويـَ ئةي :زةيَيَت ثييَ و زةنات ييَ ضِيَططي َوونةنة ْيَطة زةضطاواْة
 ؾةَؼ ييَطةزا .ؾاضةية ئةو ؾوينَي ثيػترئ ئيَطة ئافطةتاْة؟ يةؾفطؤؾتني ؾوينَي
زةيَيَت نة زةنات ضِيَػايةني باغي

 َطؤظة، يةْاوةوةي ضِاغتةقيٓة ثيػي (71: )(43)
 ثاى ئاوي بة نة ٖةية ثيػييةى ّلآبة زةبيَتةوة، خاوئَ و ثاى ؾووؾتن بة زيهة ثيػي

 ْةططيؼ َطظ ضِوسي نة زةَاضطيريية، نيٓةو و ضِم ثيػي ئةويـ ْابيَتةوة، خاوئَ
 و عةؾل تةْيا ّلآبة بهةيٓةوة، ثاى ضِؤشوو ظوٖسو بة دةغتةَإ زةتواْين زةنةٕ،

  .زةناتةوة خاوئَ زيَُإ تيخؤؾةويػ
Seventeenth Rule: Real filth is the one inside. The rest simply 

washes off. There is only one type of dirt that cannot be cleansed 

with pure waters, and that is the stain of hatred and bigotry 

contaminating the soul. You can purify your body through abstinence 

and fasting, but only love will purify your heart. 

 ييَ ٖةضةِؾةي و شووضةوة بطيَتة ْاٖيًََيَت و زةنات ؾةَؼ ية ضِيَططي زةضطاواْةنة
 ّلآبة زةضِؤّ، ئيػَتانة :زةيَيَت ثييَ ئةويـ زووضبهةويَتةوة، ؾويَٓة يةو نة زةنات

 و بةضَاٍَ يةغةض شيانم ٖةَوو نة ْيِ خواثةضغتاْة دؤضة يةو َٔ ئيَطة، زةطةضِيَُةوة
 دؤضة ئةو زابخةّ، زيَيؿِ و بٓووقيَِٓ زةضةوة ديٗاْي ية ضاوّ و غةض ببةَة ْويَصنطزٕ
 و طوٍَ ثؿهٓيني َياْةي ية قوضئإ َٔ زةخويَٓٓةوة، قوضئإ ضوِونةؾاْة نة نةغاْةي

زةيَيتَ عةؾل ضِيَػاي .زةخويَُٓةوة نؤضةضةنإ يَٓسةبا
 ية طةضزووٕ ٖةَوو (81) :(44)

 زةياْبيني، و زةوضوبةضتسإ ية ؾتاْةي ئةو ٖةَوو َطؤظةناْساية، ٖةَوو ْاوةوةي
 ثًةي بة ٖةَوو ئةواْة ييَياْة، ضِقت نة نةغاْةي ئةو تا ْاوئَ، خؤؾت نة ئةواْةي
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 بةزواي خؤت زةضةوةي ية ئةوة يةبةض ٖةٕ، و زةشئ تؤزا ْاوةوةي ية ديا ياد
 بةيَهو بٗيَٓيَت، بؤ ٖيَطؾت ْيية زةضةني ٖيَعيَهي ؾةيتإ َةطةضيَِ، ؾةيتاْسا

 بة ْاغي، خؤتت تةواوي بة ئةطةض ٖةيَسةقويَيَت، خؤتسا ْاوةوةي ية ئاغايية زةْطيَهي
 ئةو بوويتةوة، خؤت ْاوةوةي ضوِوْاني و تاضيهي ضِووبةضِووي توْسي بة و ؤييضِاغتط

 ناتة ئةو زةْاغيت، خؤت ناتيَو زةطةيت، ٖؤؾياضي ؾيوَاظةناْي تطئلآبا ية ناتة
  .زةْاغيت خواوةْسيـ

Eighteenth Rule: The whole universe is contained within a single 

human being—you. Everything that you see around, including the 

things you might not be fond of and even the people you despise or 

abhor, is present within you in varying degrees. Therefore, do not 

look for Sheitan outside yourself either. The devil is not an 

extraordinary force that attacks from without. It is an ordinary voice 

within. If you get to know yourself fully, facing with honesty and 

hardness both your dark and bright sides, you will arrive at a supreme 

form of consciousness. When a person knows himself or herself, he 

or she knows God. 

 سةغةٕ) طةزا ثياويَهي و (بيابإ طويَي) يةؾفطؤؾةوة ئافطةتيَهي ظاضي ية زواتط
 و طةوضة َةونبة ية باؽ (غةضخؤف غًيَُإ) غةضخؤف ثياويَهي و (زةضؤظةنةض
 ؾاضةنةزا نؤَةيَطاو ثةضاويَعي ية نة نةغةي غيَ ئةو زةنطيَت، ضِؤَي طوتاضةنةي

 ْابيٓيَت، ئةواْة ظاْاياْسا يلآبا و بةضظ بوضدي ية ضِؤَي ّلآبة زةبيٓٔ، ضِؤَي زةشئ،
 .ببيٓيَت خةيَهاْة دؤضة ئةو تا زايسةبةظيَٓيَت، بوضدة يةو ؾةَؼ زواتط

 زةضؤظةنطزْة، ثاْهطزْةوةو زةغت خةضيهي َعطةوتسا ية نة طةزا سةغةْي
 زةنات، ْيطةضاْي طوتاضةنةي ّلآبة زةططيَت، ضِؤَي طوتاضي ية طويَ ناتسا يةٖةَإ
 واية ثييَ طةزا سةغةْي زةنات، َوعاْات و ئاظاض ية باؽ ناتةي يةو بةتايبةت
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 بؤ زاْيؿتووة َعطةوت يةبةضزةضطاي نة ناتةي يةو ْاظاْيتَ، باضةيةوة يةو ظؤض ضِؤَي
 ؾاضة، يةو ْاَؤية زةضويَؿيَهي نة زةظاْيَت زةنةويَت، ؾةَؼ بة ضاوي داض يةنةّ
 ييَ ويلآغ نةؽ َيَصة ية ظؤض ضوْهة زةنات، ييَ ويلآغ نة زةَينيَ غوضِ غةضي

 ثطغياضي و زةْاغيَٓيَت ثيَ خؤي ؾةَؼ ْةنطزووة، نةؽ يةطةٍَ قػةي ْةنطزووةو
 ضيية؟ بؤ ْاوي ئةو وةى نةغيَهي نة ثيَهةْيٓةوة بة ئةويـ زةنات، ييَ ْاوي

 ضةْسإ خواوةْس ٖةية، ْاويَهي نةغيَو ٖةَوو زةيَيَت، ثييَ ْاضةِظاييةوة بة ؾةَػيـ
 وةْسخوا ئةطةض زةظاْين، ْاوي (99) ْؤ و ْةوةز تةْيا ئيَُة ْاشَيَطضئَ، نة ٖةية ْاوي
 نطاوة، زضوغت خواوةْس ؾيَوةي ية نة ْةبيَت، ْاوي َطؤظ زةبيَت ضؤٕ ٖةبيَت، ْاوي

 .سةغةٕ زةطوتم ثيَيإ ٖةبوو شْيهَِ و زايهيَو ضِؤشاْيَو :زةيَيتَ طةزا سةغةْي ثاؾإ
 خؤت، يلآ بجاضيَعة ئاويَٓة ئةّ :زةيَيَت ثييَ و زةزاتيَ ظيويني ئاويَٓةيةني ؾةَؼ
 ئاويَٓةية ئةّ ثيَيةتي، ثيَويػتت ظياتط يةَٔ تؤ زاوّ، ثييَ بةغسا باؾي ثياويَهي

 .ٖةيَططتووة خؤت ْاوةوةي ية خواوةْست خؤؾةويػتي تؤ نة زةٖيَٓيتَةوة بةبيرت

 ٖةضاو زةنةٕ، يةنتر يةطةٍَ قػة بةيةنةوة طةزا سةغةْي و ؾةَؼ نة ناتةزا يةو
 زظيَهيإ زيػإ زةظاْيتَ وا سةغةٕ غةضةتا ضوِوزةزات، َعطةوتسا ية ٖؤضيايةى
 َعطةوتسا ْاو ية ثياوإ دًوبةضطي بة ئافطةتيَهيإ نة زةضزةنةويَت، زواتط ططتووة،
 .نطزووة زةغتطير

 ضِؤَي طوتاضي ية طوييَ ئةوةي بؤ َعطةوت زةضيَتة ثياوإ بةثؤؾاني بيابإ طويَي
 زضوغت َوعاْاتي خوزاوةْس :زةيَيتَ طوتاضةنةيسا ية ضِؤَي نة زةبيَت ييَ طوييَ بيَت،

 زشةنإ يةَياْةي ؾتةنإ زةضبهةويَت، زشةنةي َياْةي ية بةختةوةضي تا نطزووة
 ٓيَتةوةوزةَيَ بةؾاضاوةيي بؤية ْيية، زشي خوزاوةْس ئةوةي يةبةض زةضزةنةوٕ،
  .زةضْانةويَت

 يةّ ْيطةضاْة ئةوة يةبةض بووة ضِؤَي قػةيةي يةّ طوييَ طةزاف سةغةْي زياضة) 
 ثياواْةي ئةو ضاوي ئافطةتة ئةو زواتط (ضِؤَي يلآ َوعاْات و ئاظاض باغهطزْةي دؤضة

 زةبيتَ ضؤٕ ةن زةنةٕ ٖاواض و زةنةٕ ئاؾهطاي فطؤؾتووٕ ثيَ خؤي يةؾي نة
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 ططفتيَهي تووؾي بيابإ طويَي ئةوة يةبةض َعطةوت؟ بطيتَة يةؾفطؤف ئافطةتيهي
 زةيةويتَ ئافطةتة ئةو زةنات، زةضباظي و زةنةويَت فطياي ؾةَؼ ّلآبة زةبيَت، طةوضة

 ّلآبة زةبيٓيَت، ؾةضةفُةْساْةوة بةشياْيَهي خةوٕ و زةضبطيَت تيَيساية شياْةي يةو
 و زةبيَت ئاؾهطا َعطةوت ية ناتةي ئةو تايبةت بة زةنات، ْائوَيَسي بة ٖةغت
 ٖةغت و زةظاْيَ بةنةّ ظؤض خؤي ئةوة يةبةض .ببيػتيَت ضِؤَي طوتاضةنةي ْاٖئًََ
 ْؤظزةَي ضِيَػاي باغي ؾةَؼ ناتةزا يةو ْيية، ثطؾِٓطساض شياْيَهي ؾايػتةي زةنات

زةنات ؤب
 خؤي َاَةيَةي ؾيَواظي بيةويَت َطؤظ ئةطةض (91)ْؤظزةٖةّ ضِيَػا: (45)

 بطؤضِيتَ، خؤيسا يةطةٍَ َاَةيَةي ؾيَواظي داض يةنةّ زةبيَت بطؤضِيتَ، خةيَهسا يةطةٍَ
 ،ضِاغتطؤياْة و تةواو خؤؾةويػتييةني بويتَ، خؤف خؤي ضؤٕ نة ْةبيَت فيَط ئةطةض
 ّلآبة بهات، عةؾل و خؤؾةويػتي بتواْيَت نة ْيية ئاضازا ية زيهة ضِيَطايةني ٖيض

 نة زةنات زضِنيَو ٖةَوو غوثاغي ناتة ئةو زةطات، قؤْاغة بةو َطؤظ ناتيَو
 ْعيهسا ناتيَهي ية نة زةنات ئةوة بؤ ئاَاشة ئةَة زةٖاويَصٕ، بؤي زيهة خةيَهاْي
  .ةنطيتَز طويَباضإ

Nineteenth Rule: If you want to change the way others treat you, 

you should first change the way you treat yourself. Unless you learn 

to love yourself, fully and sincerely ,there is no way you can be 

loved. Once you achieve that stage, however, be thankful for every 

thorn others might throw at you. It is a sign that you will soon be 

showered in roses. 
 خةيَو ية طًةيي َطؤظ زةبيَت ضؤٕ :زةنات بيابإ طويَي ية ثطغياض ؾةَؼ زواتط

 ضِيَعططتٓة، ةيؾايػت ْةنات ٖةغت خؤي بيَتو ئةطةض ْاطيريَت، ييَ ضِيَعي نة بهات
 طةؾتهطزْةنةي ثيـَ زابوو ثييَ باباظةَإ نة ئاوضيؿُةي زةغتةغطةِ ئةو ثاؾإ
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 بةغسا ية باف ثياويَهي بجاضيَعة، خؤت يلآ ية زةغتةغطةِ ئةّ :زةيَيَت ثييَ و زةيساتيَ
 ياز بة ئةوةت ةزةغتةغطِ ئةّ ثيَيةتي، ثيَويػتت ظياتط َٔ ية تؤ ّلآبة زاوّ، ثييَ

 ييَ زاواي زواتط .تيَساية خوزاوةْسي خؤؾةويػتي و عةؾل ثانةو زيَت نة زةٖيَٓيتةوة
 نويَ بؤ زةثطغيَت يييَ ئافطةتةنة ّلآبة بٗيًََيتَ، بةديَ يةؾفطؤؾي ؾويَٓةي ئةو زةنات
 ئةَة :زةيَيَت ثييَ َؼؾة بطيَت، بؤي ْيية ؾويَٓيَهي ئةو ضِابهات؟ ضؤٕ بطيَت،
 بةوة ططْطي (02) اػيَضِ ّةتػيب (64):زةنات بؤ بيػتةَي ضِيَػاي باغي ْيية، ططفت
 نة بسة، يةنةّ ٖةْطاوي بة ططْطي بةيَهو زةبات، نويَت بةضةو ضيَِطانة نة َةزة

 بةو زةغتت نة ٖةض ئةغتؤ، بططيتة بةضثطغياضيةتي زةبيَت ٖةْطاو قوضغترئ
 بطِوات، خؤي ئاغايي ؾيَوةي بة ؾتيَو ٖةَوو با طةضيَِ يييَ نطز، يةنةّ ٖةْطاوةي

 ببة خؤت بةيَهو َةضؤِ، ؾةثؤيةنةزا يةطةٍَ زئَ، بةزوايسا خؤيإ زيهة ٖةْطاوةناْي
  .ؾةثؤييوَ بة

Twentieth Rule: Fret not where the road will take you. Instead 

concentrate on the first step. That's the hardest part and that's what 

you are responsible for. Once you take that step let everything do 

what it naturally does and the rest will follow. Do not go with the 

flow. Be the flow. 

 يةٕلآية نة زةبيَت، غةضخؤف غًيَُاْي تووؾي ؾةَؼ ييةقؤْ ؾاضي ية ٖةض
 زةيبيٓٔ، غةضخؤؾي بة ضوْهة زةنةٕ، ظاَساضي و زةزضيَت يييَ ؾةو ثاغةواْاْي

 زةضةوة ية ٖةض زيَت، ييَ خويَٓت و ظاَساضي تؤ :زةيَيَت ثييَ زةنةويَت، فطياي ؾةَؼ
 بةيػةَةي ؾووؾة ئةو ئةوةي زواي .ظاَساضيت وةوةفْا ية بةيَهو ْيت، ظاَساض

 بهة، غاضِيَص ظاَةناْت َةضٖةَة بةو:زةيَيَت ثييَ و زةيساتيَ زابوو ثييَ باباظةَإ
 ظاَي تؤ ثيَيةتي، ثيَويػتت ظياتط يةَٔ تؤ ّلآبة زاوّ، ثييَ بةغسا ية باف ثياويَهي
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 زةٖيَٓيَتةوة بةبيرت َةضٖةَة ئةو بهات، ْيطةضاْت ةبيَتز ئةوة قوويَة، ظؤض ْاوةوةت
 .زيَساية ية خواوةْست نة

 ييَيإ قاَطي بة ؾةو ثاغةواْاْي نة زةنات بؤ ئةوةي باغي غةضخؤف غًيَُاْي
 نةغيوَ ٖيض :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ .ييَساْةية ئةو ؾايػتةي نة طوتووة ثيَيإ و زاوة
 خواوةْسزا زواي بة خؤيةوة خوزي ية نةغيَو ٖةض بهات، ييَ وات ةْيي َافي

زةيَيتَ يةى و بيػت ضِيَػاي زةطةضِيَت،
(47)

 ئيَُةي خوزاوةْس (12) اػيَضِ ّةنةيو تػيب:
 يةيةنتر ٖةَووَإ ئيَُة ئةوةؾسا يةطةٍَ ّلآبة نطزووة، زضوغت خؤي ؾيَوةي يةغةض

 ْازةٕ، ييَ ضِيتِ بةيةى زٍَ زوو ْيية، يةى وةى نةؽ زوو زْيايةزا يةو دياواظئ،
 ئةوة يةبةض زةنطزئ، زضوغت واي بين يةى وةى ئيَُة بيويػتباية خوزا ئةطةض
 زيهةزا، نةغاْي غةض بة خؤت بيروباوةضِي غةثاْسْي و دياواظييةنإ ضِيَعْةططتني
 ثةضوةضزطاض نة ْاططئ، ثيرؤظ غيػتُيَهي ية ضِيَع نة ت،زةطةيةْيَ ئةوة ئةَة

  .زايمةظضاْسووة
Twenty-First Rule: We were all created in His image, and yet we 

were each created different and unique. No two people are alike. No 

two hearts beat to the same rhythm.If God wanted everyone to be the 

same, He would have made it so. Therefore, disrespecting differences 

and imposing your thoughts on others tantamount to disrespecting 

God's holy scheme. 

 دياواظٕ خةيَو نة زةضنةوتووة بؤي خؤيسا شياْي ئةظَووْي ية غةضخؤف غًيَُاْي
 زةيَئَ، طؤضاْي و زةبٔ زيَدؤف زةخؤْةوة نةغاْيَو َةي، خواضزْةوةي ؾيوَاظي ةي
 زيَؤثيَهي ضةْس ٖةضضةْسة زضِْسة، زةبٓة زةخؤْةوة زيهة نةغاْيَهي زةخةوٕ، ثاؾإ
 زضِْسة ببٓة نةؽ ٖةْسيَ و زيَدؤؾبن َةي بة نةؽ ٖةْسيوَ ئةطةض دا زةخؤْةوة، نةّ
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 خوزي ية طًةيي ْةى زةخواتةوة، نة بهةئ نةغة يةو طًةيي زةبيَت طيَع،ؾةضِاْ و
  :زةيَيَتةوة خةيياّ ؾيعطةي ئةو ثاؾإ ؾةضابةنة؟

  زْيا، ٖاتوويتة ضي بؤ ٖاتووي نويَ ية ْاظاْي ئةوةي يةبةض بٓؤؾة، َةي
 .زةضِؤي نويَ بؤ و زةضؤِيت بؤض ْاظاْيت ئةوةي يةبةض بٓؤؾة، َةي

 ية غؤفييةنإ ضي يةبةض زةثطغِ خؤّ ية ٖةَيؿة :زةيَيتَ ؾةَؼ بة غًيَُإ
 َةداظيية؟ يإ ضِاغتةقيٓةية، ؾةضابة ئةّ ئاخؤ زةنةٕ، َةي باغي ٖؤْطاوةناْياْسا

زةيَيَت باضةيةوة يةّ عةؾل ضِيَػاي :زةزاتةوة َيلآوة ؾةَؼ
(48)

 و تػيب ىاػيَضِ :
 ؾويَني زةبيَتة ديَية ئةّ َةيخاْة، زةضيَتة خواوةْس عاؾكي ناتيَو (22) ّةووز
 ية غةضخؤؾبووْيةتي، ؾوينَي تةْيا َةيخاْة ئاغايي نةغيَهي بؤ ّلآبة ْويَصنطزْي،

 ُإ،زةضةني ضِوخػاضي ْةوةى ططْطٔ زيَةنانمإ زةزةئ، ئةمداَي نة نطزاضيَهسا ٖةَوو
 ية ناتيَو غؤفي ْازةٕ، َطؤظةنإ يةغةض بطِياض زةضةني ضِوخػاضي يةغةض غؤفييةنإ

 نة ضاوةي ئةو زةيبينيَ، و زةنات غةيطي غيَيةّ ضاوي بة ضِازةَيَنيَ، نةغيوَ
  .زةبينيَ َطؤظ ْاوةوةي ديٗاْي

Twenty-Second Rule: When a true lover of God 

goes into a tavern, the tavern becomes his chamber of 

prayer, but when a wine bibber goes into the same 

chamber, it becomes his tavern. In everything we do, 

it is our hearts that make the difference, not our outer 

appearances. Sufis do not judge other people on how 

they look or who they are .When a Sufi stares at 

someone, he keeps both eyes closed and instead opens 

a third eye—the eye that sees the inner realm. 
                                                           

 Elif Shafak, The Forty.209ص ربعوٕ، المصدر ايصابل، لآرواية قواعد ايعشل ا (48)

Rules of Love, P141  



 

54 



 

55 

 
 
 
سيَيةم بةشي

 
 و شةركيَشي دةكةى، طةشة و دةجولَيَهةوة شتانةي ئةو با، 

 دةكةى مةيدانخوازي

WIND،THE THINGS THAT SHIFT ، EVOLVE ، AND 

CHALLENGE 
 

 ْووغةضي نة قؤْيية ؾاضي قوتابخاْةي َاَؤغتايةني بةؾة، ئةّ غةضةتاي
 زةنات، خؤي باغي زةبات، ْاوي (زةَاضطير) بة (عةظيع) ضِؤَاْةنة زةغتٓووغي
 بووةتة بةخيَونطزووةو بيبرؽ بةْاوي خؤي بطايةنةي نوضيِ نة زةنات بةوةوة ؾاْاظي

 و زظ خطاثإ، ثياو و تاواْباض ية ؾاض و زةنات ئيَؿهططي ؾةواْة و ؾاض ثاغةواْي
 ئةوةي يةبةض ئاشاوةزاية، ية ؾاض واية يلآ َاَؤغتاية ئةّ زةثاضيَعيتَ، غةضخؤؾةنإ

 ية ْةططتووة، ئاييٓةنةياْةوة بة زةغتيإ َاوٕ، َوغًَُإ ْاو بة تةْيا خةيَهةنةي
 ئةطةض ْاضزووٕ، بؤ ييَهطزْةوةيةى تؤيَة وةى َةغؤيييةناْي خوزا ئةَةؾسا غعاي

 بطغيَتييةني يإ يةضظةيةى، ظةَين يإ فاويَو،لآ ووب يةواْة ْةْاضزباية، َةغؤيييةناْي
 نة غؤفييةناْة ية ضِقي زةَاضطيرة َاَؤغتا ئةّ بٗيَٓاباية، ؾاضةزا ئةّ بةغةض

 ثيػَةَبةضي نة زةبةغتن بةوة ثؿت ضيَِطانةية، قؤْاغيهَي تةْيا لآ ية ؾةضيعةتيإ
 بطووى ديٗازي ية فةضَوويةتي وةتةوةطةضِا ؾةضيَِو ية ناتيَو (ر.ز) ّلآئيػ
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 غةض زوشَني ْةفؼ نة واية يإلآ ْةفػة، ديٗازي نة طةوضة، ديٗازي بؤ طةضِايٓةوة
 ضِيعبةْسي واية يإلآ غؤفياْة ئةو بهطيتَ، يةطةيَسا ؾةضِي زةبيَت و َوغًَُاْاْة غةختي

 قوضئاْيـ بطةضِيتَ، خواوةْسزا زواي بة تزةتواْيَ نةغيَو ٖةَوو و ْيية َسالآئيػ ية
 بهطئَ، ئاؾهطا غؤفيطةضيياْة ضيَِطاي بة ثيَويػتة و ؾاضاوة ضةَِعي ية ثطِيةتي

 ئةَة قػةنةضة، قوضئاْيهَي خؤي َطؤظ نة واية يإلآ غؤفييةنإ ية ٖةْسيَو تةْاْةت
  .نطزْةنفط زةَاضطير َاَؤغتاي بؤضووْي ثييَ بة

 زةظأْ وا ضوْهة ْين، باؾتر غؤفييةنإ ية زةَاضطيرة ئةّ يلآ فةيًةغووفةناْيـ
 و غؤفييةى ضيرؤني بٓاغٔ، ؾتيَو ٖةَوو زةتوأْ غٓووضزاضيإ عةقًَي بة

 .زةيبيِٓ زةيعانم نة ئةوةي ٖةَوو :زةيَيتَ فةيًةغووفةنة ٖةية، فةيًةغووفيَو
 يلآ غؤفي دؤضة بةّ .-زةيٓاغِ-زةيعانم زةيبيِٓ ئةواْةي ٖةَوو :تزةيَيَ غؤفييةنةف
 واية يلآ َاَؤغتاية ئةو ّلآبة زةظاْيَ، واية يلآ فةيًةغووفيـ و زةيبينيَ واية

 َطؤظ نة ْين ئاطازاض يةوة ضوْهة زةظأْ، ؾتيَو ْة و زةبيٓٔ ؾتيَو ْة ئةواْة
 ظياتط يةوة ْانطيَت ييَ ئةوةي ضاوةضِواْي غٓووضزاضةو ْاييتوا فاْيية، بووْةوةضيَهي

 تةفػير خوا ضِيَػاناْي بةضْاَةو ْيية َطؤظ ئةضني ئةوة يةبةض زةيعاْيَ، نة بعاْيَت
 قػاْة ئةو بهات، ثيازةيإ و ضِنيَفياْةوة شيطَ بطيَتة يةغةضيةتي تةْيا بةيَهو بهات،

  .بطاظايةتي بيبرغي َاَؤغتايةو ئةو ؾةواْةي طفتوطؤي
 ضوْهة زةبات، ْاوي زةَاضطير بة ضِؤَاْةنة زةغتٓووغي ْووغةضي ئةوة يةبةض
 ثةضوةضزةي خؤي نة بطاظاي بيبرغي تة،لآزةغة ثياواْي و تةقًيسي َاَؤغتاي نمووْةي

 ئافطةتاْي يةطةٍَ ضِابواضزْي ية ّلآبة َوغًَُاْة، بةْاو و تةلآزةغة ثاغةواْي نطزووة
 َاَؤغتا ئةّ زواتط بيابإ، طويَي يةطةٍَ تايبةت بة ْانات، زضيَػي يةؾفطؤف

 ضوِوي ؾةَؼ و طفتوطؤنطزٕ زةنةوْة قوتابخاْة ية ؾةَػسا يةطةٍَ زةَاضطيرة
 .زةَاضطيرة يَاَؤغتايةن بةضِاغتي نة زةزات، ْيؿإ خؤي ضِاغتةقيٓةي

 و بيرنطزْةوةية خةضيهي بطةٕ، بةيةنتر ضِؤَي يةطةٍَ ؾةَؼ ئةوةي ثيـَ ؾةوي
 ية نطزووة، زضوغتي خؤي ؾيوَاظي غةض ية خواوةْس نة طةضزووْةي بةو زيَدؤؾة ظؤض
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 ظؤض ّلآبة ،بطةضِيَيت ثةضوةضزطاضزا بةزواي زةتواْي زةنةي تيَ ضوِوي يةىلآ ٖةض
 نةغة غيَ يةو بير ؾةَؼ .زةنةٕ ناضة ئةّ و زةنةٕ بةَة ٖةغت َطؤظةنإ زةطُةٕ

 يةؾفطؤف، ئافطةتيَهي طةزايةى، بووة، تووؾيإ ؾاضةزا يةو نة زةناتةوة
 ئةويـ ٖةية، ٖاوبةؾيإ ْةخؤؾييةني و ئاغايين خةيَهيَهي ئةَاْة غةضخؤؾيَو،

 ئةو ( ENO EHT MORF NOITARAPES) تاى يةنيَهي ية ديابووْةوةياْة
 زةشئ بةضظزا بوضديَهي ية ظاْايإ نة ثةضاويَعخطاوٕ، نؤَةيَطازا ْاو ية نةغاْة

 ظاْاياْة ئةو يةطةٍَ دياواظي ضِؤَي ئاخؤ :زةنات خؤي ية ثطغياض ؾةَؼ .ْاياْبيٓٔ
 ئةو و ضِؤَي ْيوَاْةي ببيَتة ؾةَؼ زةبيَت ْيية، ظاْاياْة ئةو يةطةٍَ دياواظي ٖةية؟
 نة زيَتةوة بةياز زةضويَؿةي ئةو ضيرؤني ؾةَؼ .نؤَةيَطا ثةضاويَعخطاواْةي نةغة

 ئةويـ ْاتٓاغيَت، ييَطة نةغيَو ٖيض ؾاضة يةو بطِؤ :زةيَئَ ثييَ ؾاضيَو زةضيَتة
 بهةٕ ثيَ بطِواّ زةْاغِ، خؤّ َٔ ّلآبة ضِاغتة، بةيَيَ :زةزاتةوة َيإلآوة بةٖيَُني

 باف ناضةنإ زةْاغيَت خؤي ؾةَؼ ئةوةي يةبةض .زةبيتَ خطاخ ظؤض واْةبيتَ ئةطةض
 ناتيوَ .زةْاغيَت (خواوةْس) تةْياف و تاى يةني بٓاغيَت، خؤي ئةوةي زةضٔ، بةضِيَوة
 زيَدؤؾي َاْط ضوِوْاني تيطَِاَاْة، و بيرنطزْةوة خةضيهي َاْطةؾةويَهسا ية ؾةَؼ

 خواوةْس غوثاغطوظاضي زةنات، بةؾاضةنةزا باوةف خؤؾييةى زةنات ٖةغت زةنات،
 بةبيرزا عةؾكي ضِيَػايةني نوضتة، شيإ زةنات ٖةغت َوباضةنة، غاتة ئةو بؤ زةنات
(94)(32) ّةييَغ و تػيب ضِيَػاي زيَت،

 YRAROPMET ناتيية قةضظيَهي شيإ :

LOAN،ضِوونةؾياْةي غازةو نطزْةوةيةني غاييلآ ية دطة ْيية ٖيض زْيايةف ئةو  
تيَهةٍَ ضِاغتي طةَةو ٕلآَٓسا تةْيا سةقيكةت،  NOITATIMI YHCTEKS 

 طةَةية ئةو إي بططيتَ، طةَةيةوة بةو خوو َطؤظ زةبيَت ئةوةؾسا يةطةٍَ زةنةٕ،
 زووضبهةويَتةوة، ظيَسةضِؤييةى ٖةَوو ية شياْةزا يةّ ٖةيَبسات، تووضيِ و تيَهبؿهيَٓيَت
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 ضِوسي و َياْطةِوة ٖةَيؿة غؤفي .تيَهسةؾهيَٓيَت ْاوةوةي ٖاوغةْطي ئةوةي يةبةض
  .ٖةية ييَبوضزةيي

Twenty-Third Rule: Life is a temporary loan, and this world is 

nothing but a sketchy imitation of Reality. Only children would 

mistake a toy for the real thing. And yet human beings either become 

infatuated with the toy or disrespectfully break it and throw it aside. 

In this life stay away from all kinds of extremities, for they will 

destroy your inner balance. Sufis do not go to extremes. A Sufi 

always remains mild and moderate. 

 يةطةٍَ ضِازةططيَت، ييَ طوييَ و زةبينيَ ضِؤَي ؾةَؼ َعطةوت ية بةياْييةنةي
 زةنةٕ، ييَوة باغي خةيَو وةى بيتَ، َةظٕ طوتاضبيَصيَهي يةواْةية زةناتةوة، بير خؤي

 نةغاْةزا ئةو بةغةض طوتاضبيَصةنإ ٖةَوو ْيوَباْطي و ططْطي نؤتاييسا ية ّلآبة
 باخطةيةني وةى ضِؤَي قػةناْي يةواْةية زةططٕ، ييَ طوييَ نة زةبيَت ابةفز
 ٖةض زيهة، زةوةْي و زاض و غٓؤبةض زاض و طصوطيا ية ثطِيةتي نة وابيَت، خؤضغِو

 طويَةنإ ٖةْسيَو ٖةيَبصيَطيتَ، ئةوة ضيية ية سةظي خؤيةتي َافي نةغيَو
 ضِاغتيسا ية ّلآبة زةزةٕ، زضِناوييةنإ ضوِوةنة بة ططْطي نةّ ةغيَهين ٖةيَسةبصيَطيَت،

 ؾت ٖةَإ .زةنطئَ زضوغت ططْط ظؤض زاووزةضَاْي زضِناويياْةزا ضوِوةنة دؤضة يةّ
 ؾتة و ٖةيَبصيَطئ دواْةنإ ؾتة ئاغاْة ظؤض زةنطيَت، ثةيطةِو عةؾل باخطةي يةغةض

 َةيسامرواظي ّلآبة بهات، وا زةتواْيَت نةغيَو ٖةَوو بٓيَين، وةلآ بة ْاؾيريٓةنإ
 بويتَ، خؤف ناتسا يةى ية ْاؾيريٓةنإ و دوإ ؾتة َطؤظ نة ئةوةية ضِاغتةقيٓة
 بهات، قبوٍَ ؾيريٓييةوة و تايَي بة خؤي وةى ؾتةنإ زةبيَت نة ئةوةي يةبةض ْةوةى
 عةؾل و خؤؾةويػتي غةضتاثا زةبيَت تيَبجةضيَِنيَ، ةتةخةغًَ يةو ئةوةي بؤ بةيَهو

  .بهات قبووٍَ
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 َعطةوتي ية زةنات تةواو طوتاضةنةي ضِؤَي ناتيوَ 4421 ئؤنتؤبةضي 13 ية
 خةيَو ظؤضبةي ضيَِطازا ية زةنةويَت، ضِيَ بة َاٍَ بةضةو طةوضةوة َةونبيَهي بة طةوضةزا

 ية نة بهات، بؤ زوعايإ زةنةٕ ييَ زاواي ٖةْسيَو زةضِؤٕ، نبةنةزاَةو يةطةٍَ
 ْاو ية طةضِؤى زةضويَؿيهَي ضِؤَي زةبيَتةوة، ْعيو َةيفطؤؾةناْسا زوناْي

 يةخؤبوضزوو و غةييكة بة نةغيَهي زةبيَتةوة، ضِووبةضوِوي نة زةبيٓيَت قةضةبايَػةنةزا
 زةنات، طويَطهةيسا بة ضطثةيةى و زةبيَتةوة ْعيو ضِؤَي جةنةيئةغ ية زةضزةنةويَت،

 زةنات، بؤ ئاَاشةيةني بةزةغتي نة ّلآبة زةبيَت، ٖةْاغةبطِنيَ تووؾي ئةغجةنة
 ئةَة زةيَئَ ٖةْسيَو غوضزِةَينَيَ، غةضيإ خةيَهةنة زةبيَتةوة، ئاغايي ئةغجةنة

 خةيَهي بة طويَ ئةوةي بةبيَ تةبطيَعيية ؾةَػي نة ؤنةنةطةضِ زةضويَؿة دازوونطزْة،
 طةوضة ئةي :زةيَيَت ثييَ و زةنات ضِؤَي ية ضوِو بسات ضِؤَي َةونبةنةي و زةوضوبةض

 ئيَطة ٖاتووَةتة ئةَطؤِ بيػتووة، يةباضةتةوة ظؤضّ خؤضئاوا، و تلآخؤضٖة ظاْاي
 ؾةَؼ .فةضَوو زةيَيَت ثييَ ضِؤَي زةزةي؟ ثيَ ضِيَطةّ ّ،بهة ئاضاغتة ثطغياضيَهت

 زواي بين، ئاغتسا يةى ية تا خواضةوة، زابةظيتة ئةغجةنةت ية زةبيَت زةيَيَت ثييَ
 يةّ ناَة بًَيَ ثيَِ :زةنات ييَ ثطغياضةنةي ؾةَؼ ئةغجةنةي ية ضِؤَي زابةظيني

 غؤفي؟ بػتاَي بايةظيسي يإ ،(ر.ز) ػةَبةضثيَ :َةظْترٕ زوواْة

 ية بهةئ بةضاوضزناضي زةتواْين ضؤٕ ضيية؟ ثطغياضة ئةّ :زةيَيتَ َسالآوة ية ضِؤَي
 ٖةية؟ خطاثي ْيَوباْطيَهي نة غؤفييةى يةطةٍَ (ر.ز) َةظٕ ثيػَةَبةضيَهي ْيَوإ

 (ر.ز) ثيَػةَبةض بهةوة، ثطغياضةنة بةتييةبا بير تهاية :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ
 تؤ، تةواوي ْاغيني ية زةغتةوةغتانم نة ببووضة ييَِ ثةضوةضزطاض ئةي ْةيفةضَووة
 ٖةغت نةغيَو ئةطةض دا َٓساية، دوبةنةي ْاو ية خواوةْس طوتوويةتي بػتاَي ّلآبة

 نة زةنات ئةوة باْطةؾةي نة زيهة هينةغيَ ّلآبة خوا، بةضاْبةض بهات بطووني بة
 َةظْترٕ؟ ناَةيإ ٖةيَططتووة؟ خؤي ْاوةوةي ية خواوةْسي

 ئةو تيَساية، يوغعيهَي ثطغياضةنة زةنات ٖةغت و زةيططيَ خوضثة زيَة ضِؤَي
 بةضية ْةنطزووةتةوة، ييَ بيري ثيؿَتر ئةو نة زةنات، ثطغياضة ئةو ْيية ؾيَت زةضويَؿة
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 ضوِوٕ بؤ قػاْةت دؤضة زوو ئةّ :زةيَيَت ؾةَؼ بة بساتةوة، َيلآوة زةزات ٖةوٍَ ئةوة
 ّلآبة بةضظتطة، و بةٖازاضتط بػتاَي قػةنةي وازةضزةنةويَت ٖةضضةْسة زةنةَةوة،

 خواوةْس خؤؾةويػتي .ضِاغتة ئةَة ثيَطةواْةي نة زةنةَةوة ضوِوٕ بؤ ئةوةت
 ية ظؤض بطِيَهي بهطيَت ضةْس زةزات ٖةوٍَ َطؤظ ْيية، بؤ نؤتايي و غٓووض و ايةنةظةضي
 ئاوةي ئةو بطِي خؤي داَةنةي ثييَ بة ٖةضنةغيوَ ّلآبة بخواتةوة، ظةضياية ئةو ئاوي

 بطوونة، داَةنةيإ ٖةْسيوَ و طةوضةية ظؤض داَةنيإ ٖةْسيَو زةنةويَت، زةغت
 تيٓوويةتي ظةضياية ئةو ئاوي قوَيوَ بة بوو، بطووى ْةختيوَ بػتاَي يداَةنة
 يةبير خؤي بةختةوةضي قؤْاغةي ئةو طةيؿتة زايسةططيَت، ظؤض بةختةوةضييةني ؾها،

 و خواوةْس ْةيتواْي ئةوةؾسا يةطةٍَ ّلآبة ئةوة، ْاوةوةي ية خواوةْس ظاْي واي نطز،
 ثيػَةَبةضايةتي بؤ خواوةْس نة (ر.ز)ثيَػةَبةض ّلآبة بهاتةوة، ديا يةيةنتر خؤي

 خواوةْس ئةوة يةبةض بيَت، ثطِ تا زةويػت ظؤضي طةوضةبوو، ظؤض داَةنةي ٖةيَيبصاضزووة
 ،(1) ئايةتي ايؿطح غووضةتي (قسضى يو ْؿطح الم) فةضَوويةتي ثيرؤظزا قوضئاْي ية
 ية تيَٓوويةتييةنةي طةوضةبوو، ظؤض داَةنةؾي نطزةوة، غيٓطي خواوةْس ؾيَوةية بةّ

 ثيَويػت وةى ئيَُة)فةضَووي نة ْةبوو غةيط ئةوة يةبةض ْةؾها، ظةضيانة ئاوي
 ئةو وةى زيهة نةغيَهي نة زةْاغيَت خواوةْس وا ئةو ٖةضضةْسة ،(ْاتٓاغين

 .ْايٓاغيَت

 بؤي و زةططيَت ضِؤَي ية ضِيَع زةبيَت، ضِؤَي َةيلآوة يةّ طوييَ نة ؾةَؼ
 ييَ ئةوةي ثطغياضي ضِؤَي زةنات ٖةغت زةضةَيتَةوة، بؤي ضِؤَيـ زةضةَيتَةوة،

 ضاوةناْي و ضِوخػاض ية ناتيوَ ٖةية؟ قةباضةيةني ض ئةو داَةنةي ئاخؤ نة زةنات،
 زةٖاتة ئةوةي ْيية، ْاَؤ يلآية نةغة ئةو زةنات ٖةغت زةضِواْيتَ، ضويَؿةزة ئةو

 زيَدؤف زؤظيوةتةوة، خؤي ٖاوضِييَ نة زةضزةنةويَت بؤي ضِؤَي ئيتر خةوْةناْي،
 زةٖاتة زةضويَؿةي ئةو ضاضةْووغي يةبةض زايسةططيَت، طةوضة تطغيَهي ّلآبة زةبيَت،
 .ناْيخةوْة
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 ضِيَػاي ضٌ باغي تيَيسا نة زةبٔ، خةيَوةت ية ؾةَؼ و ضِؤَي ضِؤشإ ضٌ زواتط
 يةغةض نة زةبيٓيَت، باف(وةيةز غويَتإ) ضِؤَي طةوضةي نوضةِ ؾةَؼ زةنةٕ، عةؾل
 .نةيةتيبطا ثيَطةواْةي (ئةززئلآعة) بطوونةنةي نوضةِ ّلآبة باونييةتي، ضِيطَاي
 ثييَ و زةبيَت ييَ طوييَ بطوونةنةي نوضةِ زةيَيَت، ضِؤَي بة قػاْة ئةو ؾةَؼ ناتيَو
  .زةْاغيَت ئةو ضؤٕ زةضويَؿة ئةو زةبيَت غةيط

 ؾاضاوةي ضِوخػاضي ئةي خواوةْس، باتني ئةي :ْعازةنات زةثاضِيَتةوةو ضِؤَي
 ثطغياض ؾةَؼ ناتةي يةو ٖةض ببيِٓ، سةقيكةت بتوانم تا ةوةبهةض عةقًَِ خواوةْس،

 ضوِوي يةغةض نةغة زوو ئةو تةْيا ٖةض زةنات ٖةغت ضِؤَي زةنات، ضِؤَي ية
 نة نطا، لآئاوة بؤيإ سةقيكةت ضِيطَاي يةغةض قؤْاغ سةوت زةشئ، و َاوٕ ظةَيٓسا

 بة تا بهات، بؤ نؤؾؿي و ٖةوٍَ ضِوسيَو ووٖةَ زةبيَت بووٕ، َةقاَات سةوت
 :بطات وةسساْييةت

 وةلآبةضب و غةضةتايي قؤْاغي توْستطئ نة طةَاضؤزضاو، ْةفػي :يةنةّ َةقاَي
 قؤْاغةزإ، يةّ خةيَو ظؤضبةي زةبيَت، ثةيوةغت بةزْياوة ضِوح ناتةي ئةو بووْسا، ية
 بةضثطغياضيةتي ّلآبة بهةٕ، خؤيإ خوزي خعَةتي زةنةٕ ئةوة نؤؾؿي و ٖةوٍَ نة
 .بةضزةواَيإ َاْسووبووْي ٖؤناضي َةضِ ية نة زيهة، نةغاْي ئةغتؤي زةخةْة

 ضِوسي زاضَِاْي بة ٖةغت َطؤظ ناتيَو خوز، غطِيٓةوةي َةقاَي :زووةّ َةقاَي
 يةنةَسا قؤْاغةي يةو تا زةنات، ْةفؼ ديٗازي و زةنات نؤؾـ و ٖةوٍَ زةنات

 ٖةْطاو ْاوةني ثانييةتي بةضةو زةغطِيَتةوة، خؤي خوزي ناتةزا يةو تيَبجةضِيَٓيتَ،
 .زةْيَت

 ْةؾونما طةؾةو َطؤظ قؤْاغةزا يةّ بةخـ، ئيًٗاّ ْةفػي :غيَيةّ َةقاَي
 َاْاي زةتواْيَت َطؤظ ييَطةزا تةْيا بةخؿي، ئيًٗاّ زةبيَتة ْةفػي زةنات،

 زؤيَي ية َطؤظ قؤْاغةزا يةّ .بعاْيتَ (خطوع) ضِنيفَ شيطَ ضووْة وؾةي ضِاغتةقيٓةي
 ديٗإ خاني، زةبيَتة زةبيَت، سيهُةتي و غةبط زةخوييَتةوة، خواوةْسي ظاْػتةناْي

 تيَيسا سةظزةنةٕ زةطةٕ، قؤْاغة بةو ئةواْةي ظؤضبةي يَت،زةب ئيًٗاّ ثطِ و ْويَ يلآ
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 تطلآبا بةثًةيةني سةظ ئةواْةي ّلآبة زةنةٕ، بةزي تيَسا ثيرؤظي و دواْي بميَٓٓةوة،
 .ْاَيَٓٓةوة تيَيسا بهةٕ،

 بة سةثةضِيَٓٔ،تيَ غيَيةّ يةقؤْاغي نةغاْةي ئةو سيهُةت، زؤيَي :ضواضةّ َةقاَي
 .زةْاغٔ زيَٓيانطاوة ْةفػي زةطةٕ، سيهُةت زؤيَي

 ظؤض بطات، قؤْاغة بةّ ئةوةي (ايوحدة) يةنبووٕ- تةْيايي :ثيَٓطةّ َةقاَي
 لآ ؾيَوةيةى ٖيض بة زْياي ناضوباضي .زابٓيتَ باضوزؤخيَهي ٖةض ية خواوةْس نة ضِاظيية

 .زةطات ضِاظي ْةفػيَهي بة ضوْهة ْيية، ططْط

 ضوِوْاني ضطاي زةبيتَة قؤْاغةزا يةّ َطؤظ ضاِظيهطاو، ْةفػيَهي :ؾةؾةّ َةقاَي
 فيطَ خةيَو بهات، ييَ زاواي ئةطةض زةبةخؿيَت نةغيَو ٖةض بة وظة َطؤظايةتي،

 بطيتَ ؾويَٓيَو ٖةض بؤ بيَت،زة ئةبةزي ٖيَعيَهي زةناتةوة، ضِؤؾٓيإ و زةنات
 خعَةتهطزْي يةَياْةي زةٖيًََيتَ، بةديَ زيهة خةيَهاْي شياْي يةغةض ناضيطةضي

 .خواوةْسة خعَةتهطزْي غةضةني َةبةغتي زيهةزا نةغاْي

 اوتةو َطؤظيَهي زةبيَتة َطؤظ قؤْاغةزا يةّ بيَطةضز، ْةفػيَهي :سةوتةّ َةقاَي
 تةْاْةت ْيية، لآ َةقاَة ئةو زةضباضةي ظؤضي ظاْياضي نةؽ ّلآبة ،(ايهاٌَ ْػإلآا)

 .ْانات يةباضةوة قػةي زةطات ثييَ ئةوةي

 بياْبرِئ، و بطِؤئ ثيَياْسا قوضغة ظؤض ّلآبة ئاغاْة، قؤْاغة سةوت ئةّ باغهطزْي
 َطؤظ داضإ ظؤض بةيَهو ْيية، ثيَساضِؤيؿتٓيإ غتيضِا ضِيَطايةني قؤْاغاْة ئةّ

 َيَصووي غةزةيةني ٖةض ية نةّ ظؤض نةغاْيَهي يةنةّ، قؤْاغي زةطةضِيَتةوة
 .زةطةٕ نؤتايي-سةوتةّ قؤْاغي بة َطؤظايةتي

 ْيَوإ بةضاوضزنطزْي َةبةغتي نطز، ضِؤَي ية ثطغياضي ؾةَؼ ناتيَو دا
 ضِازةيةى ض تا بعاْيَت زةيويػت بةيَهو ْةبوو، بوغتاَي بايةظيسي و (ر.ز)ثيػَةَبةض

 بتويَٓيتَةوة، ثةضوةضزطاضزا ية خؤي نةغايةتيي نة ٖةية ئةوةي ئاَازةباؾي ضِؤَي
 ةن :بوو ئةوة ئةويـ ٖةبوو، زا(ؾةَؼ) ثطغياضةنةي ْاو ية ؾاضاوةف ثطغياضيَهي
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 تا ٖةية تيَسا ئاظايةتي ئاخؤ قؤْاغةنةزاية؟ سةوت قؤْاغيَهي ض ية ضِوسي ئاخؤ
  ضةْسة؟ ضاَةنةي قةباضةي بيَت؟ بةضزةواّ نؤتايي

 زةويػت، خؤف ظؤض نتيَبةناْي ضِؤَي نة يةوةزةنات باؽ ضِؤَي خيَعاْي نيرا
 بة باونِ نتيَبةناْي :طوتبووي ئةوة يةبةض اوني،ب بةٖائةززيني نتيَبةناْي بةتايبةتي

 بؤّ باوانماْةوة ية بةٖازاضة نويتووضيَهي نتيَبيَو ٖةض .ْازةّ ظيَط تووضةطة ضةْسإ
 .زةٖيًََِ ديَيإ بة َٓسايَةنانم بؤ َٓيـ َاوةتةوة، بؤّ باونِ ية َٔ َاوة، بةديَ

 زةبيَت، نتيبَةنإ خاويَٓهطزْةوةي خةضيهي و نتيَبداْةنةي زةضيتَة نيرا ضِؤشيَو
 باؾتر َةزة، نتيبَةنانم ية زةغت زةنةّ ييَ تهات :زةيَيَت ثييَ و زةيبيٓيَت ضِؤَي

 بةوة ئةو نتيبَداْةنة، ْاضيَتة نيرا ضِؤشةوة يةو .شووضة ئةّ ْةضيتة زيهة داضيَهي واية
 ؾةَػي ناتيَو ّلآبة ْيية، و ْةبووة ئةو ديٗاْي يَبنت ديٗاْي نة زةبيَت ضِاظي
 ٖةغت نيرا زةبٔ، خةيَوةت ية ثياوي ضِؤَي يةطةٍَ ضِؤشإ ضٌ و َايَيإ زيَتة تةبطيَعي

   .زةتهيَت ييَ خوينَي غيٓطي ية بطيٓيَو زةنات

 ٖةغت َايَيإ، بؤ ؾةَؼ ٖاتني يةطةٍَ فةيةية، بةضِةضةيَةى ئافطةتيَهي نة نيرا
 زةنات سةظ زةنات، ظياز َطيةّ زايهة و خؤي ئاييٓةنةي بؤ ثةضؤؾي و ؾةوم زةنات

 باؽ نةغي بؤ ْةيسةويػت بوو ْٗيَٓييةى تةْيا ئةَة بهات، َطيةّ زايهة بؤ ْويَص
 زةضفةتي ةوةؾةَػ بة غةضقايَي يةبةض ئةويـ ّلآبة ضِؤَي، ثياوةنةي ية دطة بهات،

  .ْةَابوو بيٓيني
 نة غايَيسا زواظزة تةَةْي ية ضِؤَي غازةية، و ٖةشاض دووتياضيَهي نطة نيُيا

 بؤي ئةوةي يةبةض خؤي، نطي زةيهاتة ظاْػت و فيَطبووٕ بؤ يلآ زةيٗيَٓيَتة باوني
 خويَٓسْي فيَطي اْسةتواْيْةي خيعَاْةنةي و ْائاغايية و شيط نطيَهي زةضزةنةويَت
 .بهةٕ

 ضِوسي نيُيا ضِؤَي، يلآ زةضيَتة نطةنةي يةطةٍَ نيُيا باوني نة ناتةي ئةو
 ضِؤَي ناتيوَ زةزويَت، يةطةيَيسا و زةبيٓيَت ضِؤَي نؤضهطزووي خيَعاْي دةوٖةضةي
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 زةيَئَ ٖةَوو يةبةضضي زةظانم ئيَػتانة :زةيَيَت نيُيا باوني بة زةنات بةَة زضى
  .بةٖطةَةْسة نطةنةت

 ئايَؤظيساية، ية ئةوزا ضِؤشطاضي ية ئيُاْساضي نة زةضيَ بؤ واي تةبطيَعي ؾةَػي
 بةديَ سةدهطزٕ و ضِؤشوو و ْويَص وةى ئاييٓييةناْي ئةضنة ئةطةض ئيُاْساضةي ئةو

 ضيية؟ غووزي ْةبيَت تيَسا خواوةْسي ضِاغتةقيٓةي ؾةويػتيخؤ زيَيؿي بطةيةْيتَ،

 بعأْ وا خةيَهة ئةو زةبيَ خؤؾةويػت، بيَ بة وؾةيةنة تةْيا ئيُاْساضي ئةوناتة
 خواوةْس زةبيَت ضؤٕ َعطةوتةناْساية؟ و َةزيٓة و َةنهة ية تةْيا ٖةض خواوةْس نة

 خؤي ثةضوةضزطاض بيَت؟ زياضيهطاوزا ٓيَهيؾويَ ضةْس يإ ؾويَٓيَهسا، ية تةْيا ٖةض
 ئيُاْساضيَهي زيَي ية ّلآبة ْابيَتةوة، ييَ َني ديطَاي ظةوي و ئاسمإ :زةفةضَويتَ
 ضِيَػاي (يةغةضة دياي بيروبؤضووْي قوزغييةو سةزيػيَهي ئةَة زياضة).ضِاغتةقيٓةزاّ
زةيَيتَ عةؾل

 يةٕلآ ية بةضظي ثًةوثايةيةني َطؤظ (42) ضِيَػا اضةّبيػت و ضوو :(50)
 فية وْفدت) زاوة فووّ خؤّ بةضِوسي :فةضَوويةتي ئةوة يةبةض زضاوة، ثيَ خواوةْسةوة

 ديَٓؿيني ببيَتة تا خويَكاْسووة، دياواظي بيَ بة َطؤظةنانمإ ٖةَوو ،(ضوسي َٔ
 ديَٓؿيني وةى داض ضةْس َطؤظ ئةي بجطغة يةخؤت وي،ظة ضوِوي يةغةض خواوةْس
 نة بيَٓةوة خؤت بةيازي ئةوة نطزووة، وات ئةطةض نطزووة؟ ٖةيَػونةوتت ثةضوةضزطاض

 بةثييَ تا بسؤظيٓةوة، خؤَاْسا ْاوةوةي ية خواوةْسيية ضِوسة ئةو ٖةَووَإ ثيَويػتة
  .بصئ ضِوسة ئةو

Twenty-Fourth Rule: The human being has a unique place 

among God's creation. "I breathed into him of My Spirit," God says. 

Each and every one of us without exception is designed to be God's 

delegate on earth. Ask yourself, just how often do you behave like a 
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delegate, if you ever do so? Remember, it falls upon each of us to 

discover the divine spirit inside and live by it. 

 خواوةْسزا خؤؾةويػتي ية خؤيإ ئةوةي دياتي ية زةَاضطيرةنإ ئاييٓساضة
 وزةنةْةوة،لآب تطؽ و توْسوتيصي و زةنةٕ زيهة نةغاْي يةطةٍَ ؾةضِ زئَ بتويَٓٓةوة،

 وؾهة يإ يةضظةيةى، ظةوي ناتيَو دا زةنةٕ، طةضزووٕ غةيطي تطغةوة ضاوي بة
 زازةْئَ، خواوةْس تووضةِبووْي بةبةيَطةي ئةَة ضوِوزةزات، ناضةغاتيَو ٕيا غايَييةى،

 ٖةض .تووضةِبووْيساية ثيـَ ية ضةِحمةتي و بةظةيي خوزا نة ْيية، يةبير ئةوةيإ ّلآبة
 ضةْس بهؤيَٓةوة، قوضئإ دةوٖةضي ية ئةوةي دياتي ية زةَاضطيراْة زيٓساضة ئةو

 و تطؽ ية ثطِ نة بطومدئَ، خؤياْسا بيرنطزْةوةناْي يةطةٍَ نة ٖةيَسةبصيَطٕ يَوئايةت
 و ظيٓسووبووْةوة يةضِؤشي َطؤظةنإ نة زةنةٕ يةوة باؽ تةْيا ٖةض زيَةضِاونئَ،
 يييَ تاواْباضإ باضيهةو ظؤض نة زةضِؤٕ، غيراتسا ثطزي بةغةض قياَةت-ٖةغتاْةوة

 ئيُاْساضإ ّلآبة زةَيَٓٓةوة، تيَيسا ٖةَيؿة بؤ و زؤظةر ْاو زةنةوْة و ْابٔ زةضباظ
 غةيطي زيٓساضاْة دؤضة ئةو ؾيَوةية بةّ .ؾازببن بةبةٖؿت بجةضِْةوةو ثطزة يةو زةتوأْ

 يةبير خواوةْس و زةنةٕ زواضِؤشة ئةو بؤ تةْيا ٖةض نؤؾـ و ٖةوٍَ زةنةٕ، زواضِؤش
زةيَيتَ نة ْيية ضِيَػاية يةو طايإئا ئةوةي يةبةض زةنةٕ،

 اػيَضِ ّةطٓيَثو تػيب :(51)
 ؾيَوة، بةٖةَإ بةٖةؾتيـ ٖةضوةٖا ٖةية، ئيَػتازا غاتةي يةو ييَطةيةو زؤظةر (52)
 يةبةض ببيٓٔ، بةبةٖةؾتةوة، خةويـ و بةتطؽ زؤظةر بؤ بٗيَٓٔ بيرنطزْةوةية يةو واظ

 زيَُإ نة غاتيَو ٖةض ية ٖةية، بووْيإ بةٖةؾت و زؤظةر ئيَػتازا غاتي ية ئةوةي
 و ضِم نة غاتيَهيـ ٖةَوو .بةضظزةبيٓةوة ئاسمإ بؤ زةنةئ، ثيَ خؤؾةويػتي ثانةو

 ناتة ئةو ؾةضِاْطيَعئ، زيهةزا ئةواْي يةبةضاْبةض و زةبةئ ئيرةيي يةزيَسايةو قيٓةَإ
  .زؤظةر ْاو زةنةويٓة
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Twenty-Fifth Rule: Hell is in the here and now. So is heaven. 

Quit worrying about hell or dreaming about heaven, as they are both 

present inside this very moment. Every time we fall in love, we 

ascend to heaven. Every time we hate, envy, or fight someone, we 

tumble straight into the fires of hell. 

 ناتيَو ٖةية، ئاظاضتط ثطِ يةوة زؤظةخيَو ئاخؤ :زةنات ثطغياض ؾةَؼ ييَطةزا  
 يةو ثطغياض نطزووة؟ طةوضةي تاواْيَهي نة زةزات ئاظاضي ويصزاْي زةنات ٖةغت َطؤظ
 غاتة يةو ٖةية خؤؾتر يةوة بةٖةؾتيَو ئاخؤ ضيية، زؤظةر زةيَيَت ثيَت بهةي نةغة

 و زةظاْي ْةَطي ْٗيَني و يةلآوا بؤت طةضزووٕ زةنةي ٖةغت نة شيإ زةطُةْاْةي
 بةٖةؾت زةيَيَت ثيَت بجطغة سايَةتةزاية يةو نةغةي يةو زةبي، تةبا خواوةْس يةطةٍَ
  ضيية؟

 ضوِوزةزات، شياْتسا ية ضي نة بيت ْيطةضإ ْانات بةوة ثيَويػت ئةوة يةبةض
 ثازاؾتي يةبةض ٖةضوةٖا ْاويَت، خؤف خواوةْسيإ ئاطط غعاي يةبةض غؤفييةنإ
 واتة تةْياية، و تاى خواوةْس نة ئةوةي يةبةض بةيَهو ْاويَت، خؤؾيإ بةٖةؾتيـ

  .بةضشةوةْسييةى و غووز ٖيض بةبيَ و طةضز بيَ و ثاى خؤؾةويػتييةني

-المعًوٍ ٖو واتذب يعًةا ٖو اتذب) ئاَامدة خؤؾةويػتي و ٖؤية خؤؾةويػتي
laog eht si eovLزةويَت، خؤف خواوةْست ناتيَو (  Lvoe is the reason .  
 ئةوةزا ؾهؤَةْسي ية زةويَت، خؤف ئةوزا يةثيَٓاو بووْةوةضةناْت ٖةَوو ناتيَو

 (َٔ) بةْاوي ؾتيَو ٖيض ناتة ئةو زةتويَٓةوة، زابةؾبووْةنإ و دياواظييةنإ
 .زةتويتَةوة و ْاَيَٓيَت

 ْاناو ية بيرزةناتةوة، قووٍَ ضِؤَي زةنةٕ، باغاْة ئةّ ضِؤَي يةطةٍَ ؾةَؼ نة  
 ْاتواْيتَ زةظاْيَت وا ضِؤَي زةيَيَت، ؾيعطيَو زيَطةِ ضةْس و غةضيةى زةخاتة ضاوةناْي

 ٖةغت نة زةضزةنةويَت تةغا ئةو و يةْاوةوةيساية ؾاعيريتَي ّلآبة ؾاعير، ببيَتة
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 غةض ئةو خؤضئاوايية، ْة و تييةلآخؤضٖة ْة و ئاييٓةناْة ٖةَوو بة غةض ئةو زةنات
  .خؤؾةويػتيية بةَةًَةنةتي

 غةضيةْويَ زةبيَت طؤضِيوة، شياْي فةضٖةْطي ؾةَؼ زةنات ٖةغت ضِؤَي
 بؤ بووة فيَط يييَ بيٓيوةو ةَػيؾ ية ئةو ئةوةي ْاظاْيَت بهاتةوة، ؾتةنإ ثيَٓاغةي

 قػة بة ثؿت ظياتط خةيَو ضوْهة ْا، يإ بهات، باؽ زةوضوبةضةنةي و خيَعاْةنةي
 غةيطة زةضويَؿيَهي طواية و طوتطاوٕ ؾةَػةوة يةباضةي نة زةبةغتن، ٖةيَبةغتراوةنإ

 خةييفةي ضةِؾيسي ٖاضووْة يضيرؤن ضِؤَي ناتةزا يةو .زةضٔ يةنفطنطزٕ قػةناْي و
 نة زةبيَت يةوة طوييَ ناتيَو عةباغي خةييفةيةي ئةو بةبيرزيَتةوة، يلآيةي و عةباغي

 و ببيٓيَت يةلآيةي ئةو زةيةويَت بووة، لآيةي ؾيتَي قةيػة ْاوي نة بةزةوي ؾاعيريَهي
 و زةنةٕ ثةيسا بؤي زةنات زاواي تيَونا !دواْة؟ و ؾؤر ئافطةتيَهي ض بعاْيَت

 ئافطةتيَهي ٖةض وةى غازةية ظؤض ئاغايية، ئافطةتيَهي لآيةي زةبيٓيَت زةيٗيَٓٔ،
 نطزووة، ؾيَت قةيػي ئافطةتة ئةو نة غوضزِةَيَٓيَت غةضي خةييفة زيهة، ئاغايي
 نة ٖةية دازوويةنت ض نطزووة، ؾيَت قةيػت نة يةيلآيةي ئةو تؤ :زةثطغيَت يييَ

 خةييفة َيلآوة لآيةي .ئاغاييت ئافطةتيَهي تؤ بهةي؟ ؾيتَ ثياوة ئةو نطزووة وات
 بةضاوي زةبيَت .ْيت ؾيَت قةيػي تؤ ّلآبة ّ،لآيةي َٔ بةيَيَ :زةيَيَت و زةزاتةوة

 زةطوتطيتَ ييَث نة زةضزةنةويَت، بؤ يوغعةت ئةو ثاؾإ بهةي، غةيطّ قةيؼ
 .خؤؾةويػتي

 غةباضةت خؤي خيعَاْةنةي و قوتابي و بطازةض بؤ يوغعةي ئةو بتواْيت ضؤٕ ضِؤَي
 ئاخؤ بهةٕ، غةيطي ؾيَت بةضاوي ئةو، ضاوي بة زةبيَت نة بهات، باؽ ؾةَؼ بة

 داض يةنةّ ئةوةي بةبيَ خؤؾةويػتي َاْاي ية تيطَةيؿتن بؤ ٖةية ٖؤناضيَو
 و بصيت تيَيسا زةبيَت تةْيا ْانطيتَ، تةفػير خؤؾةويػتي نطزبيَت، خؤؾةويػتيت

 خؤؾةويػتي ّلآبة ْانطيَت، تةفػير خؤؾةويػتي ٖةضضةْسة بهةيت، ئةظَووْي
  .زةنات تةفػير ؾتيَو ٖةَوو
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 ؾةَػي و ضِؤَي ئةوةي زواي 5421 غايَي يةنةَي ناْووْي بةياْييةني
 يةطةٍَ و زةبٔ ئةغجيَو غواضي ٖةضيةنيإ زةنةٕ، بةيةنةوة بةياْي ْويَصي تةبطيَعي

 بة ٖةغت زةغوضِيَٓةوة، زؤيَةناْسا باخطةي يةْاو و زةضِؤٕ زةؾتايي بةضةو ناظيوة
 ئةو نة تضِازةطةيةْيَ ؾةَؼ بة طةؾتةيسا يةو ضِؤَي زةنةٕ، غطوؾت يةظةتي

 وؾةناْي ناضيطةضي نة طوتووة، ثيَيإ ثيَؿتر ٖةضضةْسة ْةَاوة، طوتاضزاْي ئاضةظووي
 َٓيـ زةزةٕ، خةيَو ياضَةتي وؾةناْت :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ .ئةفػووْاوئ خةيَو ية

 ئةوةي ّلآبة تؤّ، خعَةتهاضي َٔ ياضَةتيساْت، بؤ زةنةّ نؤؾؿيَو و ٖةوٍَ ٖةَوو
 بة طوتاضبيَصيَهي ئةوةي يةبةض زةشيت، تيَيسا نة ْاضِيَهييةية ئةو زةنات ْيطةضإ َٔ

 ضةَِةني خةيَهي باضةي ية ض ئاخؤ ّلآبة نؤزةبٓةوة، زةوضت ية خةيَهاْيَو و ْيَوباْطي
 يةنإ،قوَاضضي و يةؾفطؤف ئافطةتي و دةضزة و زظ و طةزا و غةضخؤف زةظاْيت؟
 ْائوَيَسي و غتةّ و ْاخؤؾي طةوضةتطئ تووؾي ثةضاويَعخطاوٕ، نؤَةيَطازا ية ئةواْةي
 قوضغة، تاقيهطزْةوةيةني ئةَة بويَت؟ خؤف ئةواْةَإ ٖةَوو زةتواْين ئاخؤ زةبٔ،
  .وابهةٕ زةتوأْ نةّ ظؤض نةغاْيَهي

 ثازؾاياْة و خواثيَساواْة شياْيَهي نة ْيَتزة بةوةزا زإ ؾةَػسا بةضزةّ ية ضِؤَي
 َػتيوَ ؾةَؼ زواتط زةشئ، ضؤٕ ئاغايي خةيَهي نة ْةبووة ئةوة ئاطازاضي شياوة،

 ٖةَوو بة بططئ يةباوةف طةضزووٕ ٖةَوو بتواْين ئةطةض :زةيَيتَ و ٖةيَسةططيَت خؤٍَ
 .ؾت يةى زةبٓة و زةتويَٓةوة ؾتةنإ ٖةَوو ناتة ئةو ْانؤنييةناْييةوة، و دياواظي

 باظْةيةني بةضِوويةى زاض يةزةوضي و ٖةيَسةططيَت وؾو زاضيَهي يلآطة ؾةَؼ زواتط
 بيةويتَ ئةوةي وةى بةضظزةناتةوة، ئاسمإ بؤ بايَي ٖةضزوو ثاؾإ زةنيَؿيتَ، طةوضة

 بةٖيَُني و زةيَيَتةوة خوزاوةْس اْيْاوةن ْؤ و ْةوةز ٖةض بططيتَ، ْةبيٓطاو ثةتيَهي
 بة زواتط زةنات، خيطَاتط غوضِاْةوةنةي بةضةبةضة زةخوييتَةوة، باظْةنةزا بةزةوضي

 غةضغووضِٖيَٓةضة غةَا ئةو ضاوزيَطي ضِؤَي زةخوييَتةوة، طةضزةيووييَو ٖيَعي خيَطايي
 بةضة زوايي زةخوييَتةوة، ةَػساؾ يةطةٍَ طةضزووٕ ٖةَوو زةنات ٖةغت زةنات،

 زةطؤضِيَت، تةواو غةَانطزْةزا يةو زةوةغتيَت، غووضِاْةوة ية تا زةبيتَةوة ٖئَُ بةضة
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زةنات ضِيَػاية ئةو باغي ثاؾإ ٖاتبيَتةوة، زيهة زْيايةني ية بًَييَ وةى
(52)

 تػيب :
 نةغيوَ ٖةَوو و ؾتيَو ٖةَوو ةوةضة،بووْ يةى طةضزووْة ئةو (62)اػيَضِ ّةؾةؾ و
 ئيَُة ْا، يإ بهةئ، ثيَ ٖةغت ثةيوةغتن، ضيرؤنةنإ ية ْةبيٓطاو تؤضِيَهي بة

 َةطةيةْة، نةؽ بة ظيإ زةنةئ، زةْطاْة بيَ قػةنطزْيَهي ية بةؾساضي ٖةَووَإ
 ئةو ئةوةي يةبةض بٔ، تاوإ بيَ وؾةناْيؿت ئةطةض تا َةنة، ْةَيُي بة، بةظةيي بة

 زةَيَٓٓةوة، نؤتاييسا بيَ فةظاي ية بةيَهو ْاضٔ، ْاو ية زةضزةضٔ، زةممإ ية وؾاْةي
 ئاظاض ٖةَووَإ َطؤظيوَ َوعاْاتي و ئاظاض زةطةضِيَٓةوة، بؤَإ طومداوزا ناتي ية

  .زةٖينَيَ خةْسة بة ٖةَووَإ نةغاْيَو ؾازي و خؤؾي زةزات،
Twenty-Sixth Rule: The universe is one being. 

Everything and everyone is interconnected through an 

invisible web of stories. Whether we are aware of it or 

not, we are all in a silent conversation. Do no harm. 

Practice compassion. And do not gossip behind 

anyone's back—not even a seemingly innocent 

remark! The words that come out of our mouths do 

not vanish but are perpetually stored in infinite space, 

and they will come back to us in due time. One man's 

pain will hurt us all. One man's joy will make 

everyone smile. 
 وؾةناْتةوة، َياْةي ية خؤضئاوا و تلآخؤضٖة ية :زةيَيَت ضِؤَي بة ؾةَؼ زواتط

 بةٖؤي بةيَهو واْةناْت، و طوتاض َياْةي ية ْةى زةْاغطيَيت، خؤؾةويػتي زةْطي بة
 .ؾيعطةناْتةوة
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 ظاْايةني َٔ ْاظانم، ؾيعط َٔ :يَتزةيَ غوضزِةَيَٓيَت، غةضي ضِؤَي ناتة ئةو
 زْيا نة ؾاعيراْةي ئةو دواْتريني زةبيتة تؤ :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ ئاييٓيِ،

 بةضزةواّ تةْيا بة زةبيتَ تؤ ّلآبة بم، يةطةيَتسا سةظزةنةّ َٔ ٖةضضةْسة زةيٓاغيَت،
 ؾةَؼ قػاْةي يةّ طوييَ ضِؤَي نة ناتةزا يةو .ْيية َٔ بةزةغت ئةَةف بي،

 ؾةَؼ نة زةظاْيَت غيٓطي، زةنةويَتة غةخت ئاظاضيَهي زازةخوضثيَت، زيَي زةبيَت،
  .زةٖيًََيَت دييَ بة

 و َووغا ثيوَةْسي بة ؾةَؼ و باوني ثيَوةْسي ضِؤَي طةوضةي نوضةِ وةيةز غويَتإ
 ييَوة باغي (ايهٗف) غووضةتي ية ثيرؤظزا ْيقوضئا ية خوزا نة زةضويَٓيَت، خسض

 ية ظؤض ئةوة يةبةض ْاطةٕ، َةغةيةية يةّ باوني زةوضوبةضي خةيَهةنةي ّلآبة زةنات،
 .زةبيَتةوة ييَ ضِقيإ و تووضزِةبٔ ؾةَؼ

 بطيتَة نةغيَو ٖةَوو ْاٖيًََيَت و زةوةغتيَت ضِؤَيسا شووضي زةضطاي ية ؾةَؼ
 زةٖيَٓٔ، بؤ َافووضي و ثاضة و َةى و ؾت نةغاْةي ئةو تايبةتي بة ضِؤَي، يلآ
 زةضطاي نة زاوة تؤ بة َافةي ئةو نيَ :زةيَيَت ثييَ و زةبيَت تووضةِ نةغيهَيإ ضِؤشيَو
 وثيَٓا ية غةضّ بةخؿيوة، بةو خؤّ َٔ :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ بططيت، ييَ ْاَإلآَةو

  .زاْاوة ئةوزا

 ْابيَت؟ ْيطةضإ خةيَو تووضةِييةي بةو :زةيَيَت ؾةَؼ بة ضِؤشيَو وةيةز غويَتإ
 عاؾكاْي يةواْةية :زةزاتةوة َيلآوة ئةويـ.ثةيسانطزووة خؤت بؤ ظؤضت زوشَني

 ّلآبة بهطيتَ، يةطةيَسا بةضبةضةناْيَيإ و ْيَلآًَُ و ٖةبيَت ضةِخٓةططيإ خوزاوةْس
 ٖةغتةناْيإ يةطةٍَ بةيَهو ْايةّ، بةؾةضِ نةغاْة دؤضة ئةو يةطةٍَ ْيية، زوشَٓيإ

زةنات ضِيَػاية ئةو باغي ثاؾإ زاوة، ثف ظؤض خؤيإ نة ؾةضزِةنةّ،
(53)

 و تػيب :
 يزةْط تيَهةوتووةو بةفطي نة واية ضياية ئةو وةى زْياية ئةو (72) اػيَضِ ّةتوةس
 بؤ ؾيَوةنإ ية ؾيَوةيةى بة خطاخ، يإ ضاى، بهةي قػةيةى ٖةض زةزاتةوة، خؤت
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 ئةطةض نطز، يةطةيَتسا قػةي خطاثة بة نةغيَو ئةطةض ئةوة يةبةض زةطةضِيَتةوة، خؤت
 خؤت ناتة ئةو زةبيَت، خطاثتر باضوزؤخةنة بسةيةوة، َيلآوة خطاثة بة تؤف

 ؾةو و ضِؤش ضٌ ئةوة يةبةض ضِقونيٓةنإ، بةْسيخاْةي تةيَةو وويتةتةب نة زةبيٓييةوة
 يةبةض زةبيَت، دياواظ نؤتاييسا ية ؾتيَو ٖةَوو زواتط بهةوة، نةغة يةو بير بةباؾة
  .زةبي دياواظ خؤتسا ْاوةوةي ية تؤ ئةوةي

Twenty-Seventh Rule: This world is like a snowy mountain that 

echoes your voice. Whatever you speak, good or evil, will somehow 

come back to you. Therefore, if there is someone who harbors ill 

thoughts about you, saying similarly bad things about him will only 

make matters worse. You will be locked in a vicious circle of 

malevolent energy. Instead for forty days and nights say and think 

nice things about that person. Everything will be different at the end 

of forty days, because you will be different inside. 

 يةطةٍَ ئةو ثيَوةْسي باغي خطاثة بة ظؤض خةيَو نة زةيَيَت ؾةَؼ بة وةيةز غويَتإ
 زوو وةى زةنةٕ ثيَوةْسييإ باغي و زةنةٕ يةباضةوة قػةيإ ٖةْسيَ زةنةٕ، باوني
 :زةطيَطِيتَةوة ضيرؤنة ئةو و زةيططيَ ظةضزةخةْة ؾةَؼ .بهطئَ باؽ ْانطيَت نة ثياو
 بيٓييإ ٖاتٔ، باضإ فاويلآ دؤطةيةني تووؾي نطز، غةفةضيإ بةيةنةوة ثياو زوو

 ثيَويػتي و بجةضِيتَةوة دؤطةنة ية ْاتواْيَت وةغتاوةو ؾؤر و دوإ ئافطةتيَهي
 بة زواتط زةيجةضِيَٓيَتةوة، دؤطةيةنة ية و زةنةويَت فطياي ثياويَهيإ ٖةية، بةياضَةتي

 زةضِؤٕ ضيَِطازا بة نة زةبيَت، ْيطةضإ يييَ ظؤض زيهة ثياوةنةي ّلآبة زةٖئًََ، دييَ
 :زةيَيَت ثييَ و ْاوةغتيَت بةخؤي يةزواييسا ْانات، يةطةٍَ قػةي ظؤض َاوةيةني

 بوو يةواْة ثةضِاْستةوة، و نطز يةباوةؾت ئافطةتةو ئةو طةياْسة زةغتت يةبةضضي
  .ْاَةسطةّ ئافطةتي زةغتي بساتة زةغت ثياو سةضاَة بهات، ئيػطات



 

72 

 ثةضِاْسةوة دؤطةنة يةوبةضي ئافطةتةنةّ ئاظيعّ ٖاوضِييَ :زايةوة َيلآوة ثياوةنةف
 ْاوةوةي ية ئافطةتت ئةو ئيَػتا تا تؤ ّلآبة ٖيَؿت، ديَِ بة و زاْا يةويَِ و بةض ئةو
 .ٖةيَططتووة خؤت

 و ةنإَةتطغيي وإ، خةيَو ٖةْسيَو :زةيَيَت وةيةز غويَتإ بة ؾةَؼ ثاؾإ
 ئةطةض زةبات، ْاويإ ية باضططاْيية ئةو ٖةيَسةططٕ، خؤياْسا يةطةٍَ بيروبؤضووْةناْيإ

 بهة ييَ زاواي بطات، باونت و َٔ ثيَوةْسي ية ْاتواْيتَ نةغيَو بوو ييَ طويَت
  .بؿوات خؤي زةَاغي
 بة ٖةغت ؤَيضِ َعطةوتي ية زةضنطزْي ضِووزاوي زواي بيابإ طويَي

 خاوةٕ نة ئةوةي ٖؤي زةبيَتة ضِووزاوةف ئةّ زةنات، ظؤض ؾةضَةظاضييةني
 بةْسنطزْة ئةّ ّلآبة زةضةوة، بطيَتة ْةٖيًََيَت و بهات بةْسي يةؾفطؤؾداْةنة

 تةواوي بة خؤي ْاَيَٓيَت، ؾتيَو ٖيض ية ئاضةظووي ضوْهة ْانات، ْيطةضاْي
 غةيط ثييَ ظؤض ئةوة يةبةض ْازات، ثؤؾتةنطزٕ خؤ بة ططْطي و زةنات فةضاَؤف

 زيَتةْط ظؤض بيبرغة نةغةنة زةظاْيَت نة زةنات، زاواي نةغيَو ناتيَو زةبيَت
 َيلآوة ئةويـ زةنات؟ ضي ييَطة تؤ وةى ثاغةواْيهَي :زةيَيَت ثييَ زةبيَت،

 زةضيتَة يةؾفطؤف ئافطةتيَهي نة يةوةي ْيية غةيطتط ئيَطة بؤ َٔ ٖاتني:زةزاتةوة
 قةضظاضي ّلآبة بمهوشي، زةتويػت ضِؤشة ئةو :زةيَيَت ثييَ بيابإ طويَي .َعطةوت

 زةبيَت، ْيطةضإ ظؤض ؾةَؼ بةْاوٖيَٓاْي بيبرؽ .نةوت فطياّ نة تةبطيَعيِ ؾةَػي
 ؾةَؼ نة :زةيَيَت ثييَ بيابإ طويَي ّلآبة افطة،ن و ظةْسيل ئةو واية ثييَ ضوْهة

 يلآ ْٗيَٓيية ئةو داض يةنةّ بؤ و ضِاغتةقيٓةية ئيُاْساضيهَي و باؾة ظؤض ثياويَهي
 ٖاتووةتة ضؤٕ نة بووة غةيط ثييَ و نطزووة غةضزاْي ؾةَؼ نة زةزضنيَٓيَت بيبرؽ

 ٖةْسيوَ بعاْيتَ، ثييَ يةؾفطؤؾداْةنة ْيخاوة ئةوةي بيَ بة يةؾفطؤؾداْةنة ْاو
 وابوو يلآ بيابإ طويَي ّلآبة زةنات، خةيَو ية دازوو و دازوونةضة ؾةَؼ زةياْطوت

 تايبةتي بةٖطةي خاوةٕ ئيُاْساضةو و باؾة ظؤض ثياويَهي ضوْهة ْيية، ضِاغت ئةَة
 بةبيَ َيٗطةباْييةوة و بةغؤظ ؼؾةَ وةى نةغيَو ٖيض زايهي ية دطة خؤيةتي،
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 ثييَ ناتيَو ْةبيَت، ضةِؾبين نة نطزووة فيَطي ْةنطزووة، يةطةٍَ َاَةيَةي بةضاْبةض
 بؤ سةوتةَي و بيػت ضِيَػاي باغي ؾةَؼ بهات؟ بير ية خؤي ضِابطزووي ضؤٕ زةيَيَت

زةنات
(54)

 ديٗإ وةُٖة، زواضِؤشيـ تةفػيرة، زووضِابط (82) اػيَضِ ّةتؾةٖ و تػيب :
 زاٖاتوو بةضةو ضِابطزوو نة ْادوويَيتَةوة، ظةَةْةوة يةَياْةي ضِاغت ٖيًََيَهي وةى

 دوويَة نؤتايي بيَ بة ئيَُةزا ْاوةوةي ية ئيَُةوة َياْةي ية ظةَةٕ بةيَهو ببات،
 ئةطةض .ْةَطيية َاْاي بةيَهو اطةيةْيتَ،ْ ضةِٖا ظةَةْي َاْاي غةضَةزييةت زةنات،
 و ضِابطزوو زةضباضةي بيروبؤضووْت زةبيَت ٖةيَبصيَطيت، ٖةَيؿةيي ضؤِؾٓايي زةتةويَت
  .بميَٓيتةوة زةشيت تيَيسا نة ئيَػتانةزا غاتةي يةو زةضبهةي، عةقًَتسا ية زاٖاتوو

Twenty-Eighth Rule: The past is an interpretation. The future is 

an illusion. The world does not move through time as if it were a 

straight line, proceeding from the past to the future. Instead time 

moves through and within us, in endless spirals. Eternity does not 

mean infinite time, but simply timelessness. If you want to 

experience eternal illumination, put the past and the future out of 

your mind and remain within the present moment. 

 ئيَػتانة غاتي زةبيٓيت ٖةضوةى :طوتبوو بياباْي بةطويَي ؾةَؼ ٖةضوةٖا
 ؾتيوَ ٖيض زةظاْيت، ضِاغتيية ئةو ناتيَو زةبيَت، نة يةوةي و بووة نة يةوةي بطيتيية

 بةيةنذاضي يةؾفطؤؾداْةية ئةو زةتواْيت ناتة ئةو بترغيَيت، يييَ نة ْابيَت ئاضازا ية
  .بٗيًََيت ديَ بة

 تيَطنطزْي بؤ ْانات ٖةيَػونةوت بيبرؽ زيَي بة بيابإ طويَي ئةوةي زواي
 نة ضِازةيةي ئةو تا زةبيَت، ظؤض ييَساْيَهي تووؾي ئةوةوة يةٕلآية ئاضةظووةناْي،

 ٖةغت بيبرؽ يةٕلآية قًيَساْيلآؾو و تيَٗةيَسإ يةطةٍَ ّلآبة زةنات، بةَطزٕ ٖةغت
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 بةضةو ئاظازاْة قصقاقةظ ضةيةنيلآنؤ وةى و ديازةبيَتةوة دةغتةي ية ضِوسي زةنات
 زةبيَتةوة، نةّ ْيطةضاْي ئةوة يةبةض ْاَيَٓيَت، َطزٕ ية تطغي و تةوةزةبيَ بةضظ ئاسمإ

 ية تٔلآٖة ية بوو ضِيَطط نة نطزبوو، ْيطةضاْي تيَٗةيَسإ و ييسَإ ثيَؿتر ضوْهة
 فطاوإ زيَيَهي بة ْاَيَٓيتَ، َطزْي و ييَسإ تطغي ئيتر ئةوة يةبةض يةؾفطؤؾداْةنة،

 ؾةَؼ نطز ٖةغتي .بٗيًََيتَ بةديَ دوضدة نوْة ئةو زةتواْيَت نة وةنطزبة زضني
 غةض زةخاتة ضاوةناْي َطؤظساية، ْاوةوةي ية ضِاغتةقيٓة ثيػايةتي نة زةطوت ضِاغتي

 ئةّ طةضزة، بيَ و ثاى نةغايةتييةني نة خؤي، دياواظي زيهةي نةغايةتييةني
 خؤؾةويػتي، ية ثطيِةتي نة ٖةيَسةبصيَطيَت، ْويَ شياْيَهي و زةٖيًََيَت ديَ ثيػة ؾويَٓة

  .خةوْةي يةو بوو بةضزةواّ ّلآبة زةضؤضِايةوة، دةغتةي ية خوئَ ٖةضضةْسة

 زيساضي زةضفةتي ؾةَؼ ٖاتني زواي ضِؤَي، قوتابي و نض بووبووة نة نيُيا
 ثيَ واْةي و نطزووة فةضاَؤؾي ضِؤَي زةنطز ٖةغتي ووةوة،بووب نةّ ضِؤَي يةطةٍَ

 خؤؾي َاَؤغتايةى و باونيَو وةى ضوْهة ْةبوو، زيَططإ يييَ ّلآبة ْايَيَتةوة،
 ْٗيَٓييةني تةبطيَعي ؾةَػي نة زةنطز ٖةغتي ّلآبة زةططت، ييَ ضِيَعي و زةويػت
 سةظيؿي ّلآبة بوو، ْيطةضإ يةو ئةوة يةبةض نطزووة، غةضقاٍَ ضِؤَي نة طةوضةية
 خويَٓسٕ قوضئإ خةضيهي ناتيَو ضةِخػاْس، زةضفةتةي ئةو ضِيَهةوت بيٓاغيَت، زةنطز

 بطيَتة ويػتي زضوغتبوو، لآ (ايٓصاء) غووضةتي باضةي ية ثطغياضي ٖةْسيَ بوو،
 و ْيية يةويَ ضِؤَي شووضةنة زةضيتَة نة ّلآبة بهات، ييَ ةناْيثطغياض ضِؤَي شووضي

 ضِؤَي يلآ ٖاتووةتة ثطغياضنطزٕ بؤ نيُيا زةظاْيَت ؾةَؼ ناتيَو يةوييَة، ؾةَؼ
 ٖؤناضيوَ ئةويـ .بسةّ ياضَةتيت بتوانم َٔ يةواْةية بهة ثطغياضةنةت :زةيَيَت ثييَ

 تيطَةيؿتني ية ططفتي نة زةيَيَت ثييَ ئةوة يةبةض ْةنات، يةو ثطغياضةنة نة ْابيٓيَت
 وةى قوضئإ :زةيَيتَ بهات قػة خؤيةوة يةبةض بًَييَ وةى ؾةَؼ .ٖةية غووضةتيَو

 ئةو زةبيٓيَت تا ٖةيَٓازاتةوة ضِوخػاضي غةض ثةضزةنةي واية، ؾةضَٔ بوونيَهي
 ية ضوِو ؾةَؼ .خؤؾةويػتيية و غؤظ ثطِ زٍَ و ٓةضّزيَ زةنات غةيطي نة نةغةي
 ٖةية؟ غووضةت ناَة تيطَةيؿتني ية ططفتي زةنات ييَ ثطغياضي زةنات نيُيا
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 زةفةضَويتَ خوزا ئايةتسا ٖةْسيَ ية ْيػائسا، غووضةتي ية :زةيَيتَ َسالآوة ية ئةويـ
 بسةٕ، خيَعاْةناْيإ ية زةتوأْ تا ةٖةي ئافطةتةناْةوة بةغةض تيإلآزةغة ثياوةنإ

 واية؟ ضِاغتة ئةَة ئايا

 ئافطةتإ ييَساْي بة ئاَاشة ئةوةي بيَ بة زةنات بؤ ئايةتةي ئةو تةفػيري ؾةَؼ
 ية ئةواْةي ْةوةغتاوة، ضوِوباضيَهي قوضئإ نة :زةيَيَت نيُيا بة ٖةضوةٖا بهات،
 زةنةٕ، تيَسا َةيةي ئةواْةي ّلآبة زةبيٓٔ، ضوِوباض يةى ةْيات زةنةٕ غةيطي زووضةوة

زةزؤظْةوة تيَسا ؾةثؤيي ضواض
 ية ٖةْسيَو َاغي، دياواظةناْي دؤضة ٖةضوةى ،(55)

 ئاوي ييلآقوو زةضٓة زيهة ٖةْسيَهي َةيةزةنةٕ، ضوِوباضةنة تةْهةنةي ضوِوة
 ئةوة بهةٕ، َةية ضوِوباضةنة تةْهايي ية سةظزةنةٕ ئةواْةي .زَٕةيةنط بؤ ضوِوباضةنة

 ئايةتةناْي دؤضةٕ، يةّ خةيَو ظؤضبةي ضاِظئ، قوضئإ ئاغايي َاْاي بةزةضنةوتني
 ْيية غةضغوضَِإ ديَطاي ئةوة يةبةض زةنةٕ، تةفػير سةضفي ؾيَوةيةني بة قوضئإ

 زةضٔ بؤ واي زةخويَٓٓةوة ْيػا غووضةتي وةى غووضةتيَهي نةغاْة دؤضة ئةّ ناتيَو
 ثًةو ثياوةنإ يإ ٖةية، ئافطةتاْةوة بةغةض تيإلآزةغة ثياوإ زةنات يةوة باؽ نة

 غيَ ّلآبة زةبيٓٔ، ٖةضواي نةغاْة دؤضة ئةو ئةوةي يةبةض يةوإ، بةضظتطة ثايةيإ
 زووةّ ؾةثؤيي يةنةّ، ؾةثؤيي ية دياواظٕ قوضئإ ةوةيخويَٓسْ زيهةي ؾةثؤيةنةي

 ْعيهة، ضوِوباضةنة تةْهاييةنةي ضوِوة ية ئةويـ ّلآبة يةنةّ، ؾةثؤيي ية قوويَترة
 .زةبيَت فطاوإ قوضئإ بؤ تيَطةيؿتٓت ثًةي بيَت فطاوإ ٖؤؾياضيت ثًةي ٖةضضةْسة
 غووضةتي ئةطةض .(ايباطٓية ايكراءة) قوضئاْة ْاوةني يخويَٓسْةوةيةن غيَيةّ ؾةثؤيي
 غووضةتة ئةّ نة زةبيني ناتة ئةو بوو، نطاوة ْاوةوةت ضاوي و خويَٓسةوة ئةيٓيػائت

 زوو ئةّ نة زةنات، ْيَطايةتي و َيَيايةتي باغي بةيَهو ْانات، ثياو و ئافطةت باغي
 ية غيفةتة زوو ئةّ دياواظ بةثًةي تؤؾةوة، و بةَٔ ٖةية، ٖةَووَاْسا ية غيفةتة

                                                           

ثيَؿتر ؾةَؼ ية ضيَػاى غيَيةّ باغى ضواض ؾةثؤٍ ياخوز ضواض ئاغتى خويَٓسْةوةى قوضئاْى  (55)
 ثيرؤظى نطزووة.
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 ٖةغت ناتة ئةو بطةي، غيفةتة زوو يةّ ضؤٕ زةظاْيت ناتيَو .ٖةٕ َطؤظسا ٖةَوو
  .زةنةي ٖؤضَؤْي و تةبايي يةنيَتييةني بيٓيني بة

 َيَيايةتي ية ضِازةيةى ثياويوَ ٖةَوو نة زةيَيَت نيُيا بة ؾةَؼ ؾيَوةية بةّ
 و ؾةَؼ نطزْة طفتوطؤ ئةّ زواي تيَساية، ْيَطايةتي ضِازةيةى ئافطةتيوَ ٖةَوو تيَسايةو

 ؾةَؼ ناتيَو زةنةٕ، يةنتر بةٖةْاغةي ٖةغت و زةبٓةوة ْعيو يةيةنتر ظؤض نيُيا
 :يَيَتزة ثييَ و زووضزةنةويَتةوة يةنػةض بسات نيُيا ييَوةناْي ية زةغت زةيةويَت

 زةضيتَ يةبيري و زةضزةضيَت ؾًَةشاوي بة نيُيا بطِؤي، ثيَويػتة ئيَػتا ئاظيعةنةّ
 خؤيَٓسْةوةي زةبيَت ئاخؤ بهات، ييَ قوضئاْي خويَٓسْةوةي ضواضةَي ؾةثؤيي ثطغياضي

ئاغتة َةيةزةنةٕ)ياخوز بةو  ؾةثؤية ةوي نةغاْةي ئةو بيَت؟ قووٍَ ضةْس ؾةثؤية ئةّ
  زيَت؟ بةغةض ضييإ زةطةٕ(

 بةّ ئةويـ و زةنات ييَ ثطغياضي ئةّ ؾةَؼ يةطةٍَ زيهةيسا زيساضيَهي ية نيُيا
 ئاغتيَهة قوضئإ خويَٓسْةوةي ية ضواضةّ ي)ئاغت(ؾةثؤٍ نة زةزاتةوة َيلآوة دؤضة

 ٖيَؿتانة قؤْاغةزا ةّي ئةوةي يةبةض بهطيَت، ييَوة باغي ْاتواْطيتَ نة خويَٓسْةوة ية
 عةؾل ٖةضيَُي ْاو زةضيتة ناتيَو ْايةت، ئاغتة ئةّ باغهطزْي زةضٖةقي ظَإ

 ضِؤشيوَ خؤظطة :زةيَيَت بةؾةضَةوة نيُيا ناتة ئةو .ْابيَت ظَإ بة ثيَويػتت
 ثييَ ؾةَؼ .بخويَُٓةوة قوضئإ قوويَي بة بتوانم تا عةؾل، ٖةضيَُي بطةَة زةَتواْي

 َةية ضواضةَسا ؾةثؤيي يةطةٍَ زةتواْيت ٖةبيَت ئةَة ْاوةوةت ية ئةطةض :زةيَيَت
 ْاوةوةت ية ئةطةض ضيية َةبةغتت :زةثطغيَت يييَ نيُيا .َةضاّ زةطةيتة تا بهةي

 ّلآبة ضِاغتة، بةيَيَ :زةزاتةوة َيلآوة ؾةَؼ ضاضةْووغة؟ َةبةغتت ٖةبيَت؟
 نة بًَيَِ زةتوانم ّلآبة بهةّ، بؤ ضاضةْووغت باغي ْاتوانم ضي؟ ياْي ووؽضاضةْ

(65) بًَيَِ ثيَ ضِيَػايةت ئةو زةتوانم ْيية، ض ضاضةْووؽ
 (92) اػيَضِ ّةٖؤْ و تػيب :

 يةبةض نطاوة، زياضي سةتمي ضاضةْووغيَهي بة شياْت نة ْيية ئةوة َاْاي ضاضةْووؽ
                                                           

 Elif Shafak, The Forty.325ضبعوٕ، المكسض ايػابل، ص لآضواية قواعس ايعؿل ا (56)

 ules of  ove                            
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 ية ْةنطزٕ بةؾساضي و ضاضةْووؽ زةغت خؤزاْة ؾتيَو ٖةَوو ية واظٖيَٓإ ةيئةو
 ضةِٖازا ْةظاْيٓيَهي ية تؤ نة ئةوةية بةيَطةي ئةَةف طةضزووٕ، َؤغيكاي شةْيني
 ئةّ وبووةتةوة،لآب و ٖةية ؾويَٓيَهسا ٖةَوو ية طةضزووْي َؤغيكاي .زةشيت

 ئاواظي نة ئاغتةية ئةو تؤ ضاضةْووغي ثيهَسيَت، دياواظ ئاغتي ضٌ ية َؤغيكاية
 ثًيهاْة ئةو تةْيا بةيَهو ْاطؤضيَِت، َؤغيكايةنة ئاَيَطي ،تيْةشةز اسيَت ىتؤخ

-نةتَؤغيكا تيَيسا زةتواْيت نة (ىةتغائ)ثًيهاْةيةي ئةو زةضيتة و زةطؤضِيَت
  .بصةْي ئاواظةنةت

Twenty-Ninth Rule: Destiny doesn't mean that your life has been 

strictly predetermined. Therefore, to leave everything to fate and to 

not actively contribute to the music of the universe is a sign of sheer 

ignorance. The music of the universe is all-pervading and it is 

composed on forty different levels. Your destiny is the level where 

you will play your tune. You might not change your instrument but 

how well to play is entirely in your hands. 

 زةضين، بؤي نة ْيية ئاؾهطا و ضوِوٕ ؾيَوةية بةّ شيإ زةيَيَت نيُيا بة ؾةَؼ
 و سةضاّ ضةَهةناْي ئةوة يةبةض بين، ئاؾهطا و ضِووٕ ئيَُة زةيةويَت وةْسخوا ّلآبة

 ئاططي ية خةيَو ئةطةض ضاوت بةض بيَٓة واي نايةوة، ٖاتٓة زؤظةر و بةٖةؾت ٍَ،لآسة
 ئةو بةٖةؾت، ضووْة ثازاؾتي بة ْةزضاباْاية ٖإ خةيَهاْيَو يإ ْةتطغاباْاية، زؤظةر

 سةضاَةوة و ٍَلآسة غةضووي ية َٔ ّلآبة زةبوو، خطاخ ظؤض ْيايةز ئةو ناتة
 و ثاى خؤؾةويػتييةني خةيَو و بهوشيتَةوة زؤظةر ئاططي باؾترة ثيَِ َٔ غةيطزةنةّ،

 بيرنطزْةوةيإ ئاغؤي نة نةغاْةي ئةو ّلآبة ٖةبيَت، ثةضوةضزطاض بؤ طةضزيإ بيَ
 زةنات ٖةغت نيُيا طفتوطؤياْة ئةّ زواي.نطزْٔنفط قػاْة ئةّ زةظأْ وا تةغهة

  .زةويَت خؤف تةبطيَعي ؾةَػي
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 دويَٓسإ و ٖةيَبةغتن قػة و ْةَيُةت ...بيرزةناتةوة خؤي يةطةٍَ ؾةَؼ
 ّلآبة زازةْيَت، طةوضة بةطوْاٖي ئةَاْة قوضئإ ٖةضضةْسة َطؤظة، زيهةي غطوؾتي

 يةؾفطؤؾي و غةضخؤؾي زشي خةيَو زووضزةخاتةوة، ٕييَيا خؤي نةّ ظؤض خةيَو
 ٖةيَسةبةغتن، زيهة خةيَهاْي بؤ قػة و ْةَيُةت ناتيَو ّلآبة زةوةغتن، ئافطةتإ
 خؤضاى غيٓييةى ئةوة زةيَئَ غؤفييةى بة ناتيَو .زةنةٕ طةوضة تاواْيَهي نة ْاظأْ

 ّلآبة بةغةضةوةية؟ ناضيَهُإ ض ضي، ئيَُة بة زةيَيَت غؤفييةنة زةطيَطِٕ، ْسالآنؤ ية
 بة :زةيَيتَ ثيَيإ غؤفييةنة ثاؾإ ضوو، ئيَوة َايَي بةضةو غيٓييةنة زةيَئَ ثييَ زواتط
 زيهةٕ، خةيَهاْي ضاوزيَطيهطزْي غةضقايَي بةظؤضي خةيَو بةزاخةوة ضي؟ ئيَوة

 ئةوة يةبةض زةنةٕ، خةيَو يةغةض قػة بسةٕ، ةخؤيإب تايبةتي ططْطي ئةوةي يةدياتي
 بؤ ْاووْاتؤضةي و زةنةٕ (تةبطيَعي ؾةَػي) ئةو باغي بةخطاثي قؤْيية خةيَهي

 بة زيهة ٖةْسيَهي زازةْئَ، سةؾاؾييةناْي ْٗينَي بةغةضؤني ٖةْسيَو زةبيٓٓةوة،
 غويَتإ زةنات ٖةغت ؾةَؼ .نطزووة ضِؤَي ية وويداز طواية زازةْئَ، دازووناضي

 ئةو يةغةض باغاْةزا قػةو يةّ ضِؤَي و نيُيا و (باوني ديَططةوةي زةبيَتة نة) وةيةز
 .ْيطةضأْ

 ْاوةوةي ية زةنات ٖةغت ؾةَؼ ّلآبة ضِؤَيساية، ْاوةوةي ية ظؤض دواْييةني
 تةسةممويي ضِؤَي ية ظياتط ئةو ئةوة يةبةض ٖةية، ثيػيي يَوبطِ و دواْي بطِيَو خؤيسا
 ئةّ ضِووبةضوِوي بتواْيَت ضؤٕ ضِؤَي وةى طةوضةي ظاْايةني ّلآبة زةنات، خةيَو ثيػي

 ٖةيَبةغتٓة قػة ْاووْاتؤضةو ئةّ يةواْةية نة زةضيَت بؤ واي ؾةَؼ ببيَتةوة؟ ْةظاْاْة
 ئاظاضبةخؿٔ، ؾتةطةييَهي ْاووْاتؤضة و ٖةيَبةغتن قػة ٖةبيَت، ضِؤَي بؤ غووزيَهي

 زضيَصايي بة ضوْهة ثيَويػتن، ضِؤَي يةْاوةوةي وةضضةضخإ نايةوةي ٖاتٓة بؤ ّلآبة
 ئةو نةغيَو ٖيض بووْة، غةضغاّ ثييَ و ططتووة ييَ ضِيَعيإ خةيَو ٖةَوو شياْي

 ٖةضضةْسة ثيَيةتي، ثيَويػتي ئيَػتا ّلآبة ْةنطزووة، بطيٓساض ئةوي يؾهؤَةْسيية
 زةضويَؿيَهي بؤ ٖةيَبةغتإ قػة و ْاووْاتؤضة ئةوةي يةبةض ئاظاضبةخؿة، ناضيَهي ئةَة
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زةيَيتَ غييةّ ضِيَػاي .ٖةية غووزيإ طةضِؤى
(57)

 ةضِاغتةقيٓ غؤفي (03) اػيَضِ ّةٗيغ :
 ية و بهطيَت تاواْباضيـ بةْاضةِوايي ئةطةض تا زةططيَ، ْاخؤؾي بةضطةي و ٖةية غةبطي
 ئاضاغتةي ْاؾيرئ وؾةيةني ٖيض ئةو غةض، بهطيَتة ٖيَطؾي يةنةوةلآ ٖةَوو

 و زشةبةض زةبيَت ضوْهة ْانات، نةؽ ية طًةيي غؤفي ْانات، ضةِخٓةططاْي
 يةنةَسا َةقاَي ية يةناتيَهسا ٖةبٔ، يةئاضازا زيهة خةيَهاْي يإ ي،ضِنابةضايةت

 و تاى بووْي يةى يةناتيَهسا بهات نةغيَو ية طًةيي غؤفي زةبيَت ضؤٕ ْيية، ْةفؼ
  ٖةية؟ تةْيا

Thirtieth Rule: The true Sufi is such that even when he is 

unjustly accused, attacked, and condemned from all sides, he 

patiently endures, uttering not a single bad word about any of his 

critics. A Sufi never apportions blame. How can there be opponents 

or rivals or even "others" when there is no "self" in the first place? 

How can there be anyone to blame when there is only One? 

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.330المكسض ايػابل، ص  ضبعوٕ،لآضواية قواعس ايعؿل ا (57)

 ules of  ove                            
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ضوارةم بةشي
 

  تيَكشكيَهةرى. و كارويَرانكة زيانبةخش  شتانةي ئاطر،ئةو

Fire،THE THINGS THAT DAMAGE ، DEVASTATE ، AND 

DESTROY 
 

 بةبيٓيني غةضخؤف غًيَُاْي َةيخاْة، زةضيَتة ؾةَؼ زاواناضي يةغةض ضِؤَي
 غؤفيطةضيياْةزا ئةظَووْيهَي بة َٔ :زةيَيَت ثييَ ضِؤَي غوضزِةَينَيَ، غةضي

 ثييَ غًيَُاْيـ .يةنةزاضبيتَ ْاووْاوباْطِ تا ئيَطة، بؤ ْاضزووة َني ؾةَؼ تيسَةثةضِّ،
 ضؤْيةتيبة ثيَوةْسي ئةَة :زةزاتةوة َيلآوة ضِؤَي باؾة؟ ؾتيَهي ئةَة دا :زةيَيَت
 بؿهيَٓيتَ تيَو ثةيوةغتةنإ ٖةَوو زةبيَت داض ٖةْسيَ ٖةية، َةغةيةنةوة ضِواْيني

 توْسوتؤٍَ بةخيَعانماْةوة ثيَوةْسييةنانمإ ئةطةض ئيٓذا غةضبهةوي، خؤتسا بةغةض تا
 ٓةزةب و ضِيَططٕ ٖةَووي ئةَاْة ٖةبيَت، نؤَةيَطازا يةْاو بةضظَإ ثًةوثايةي بيَت،

 ئةو يةغةضَإ ثيَويػتة ئةوة يةبةض خواوةْس، بة طةيؿتُٓإ ضِيطَاي يةغةض بةضبةغت
 ثاى ؾتيَو ٖةَوو ية شيانمإ ثيَويػتة بهةئ، بةٖةثطووٕ ٖةثطووٕ ثةيوةغتاْة
 .بطةئ خواوةْس عةؾكي بة تا بهةيٓةوة

 زيَٓةضّ و ثاى زٍَ ياتطظ َةغتيسا ية بيَت، زيَٓةضّ و ثاى زٍَ نةغيَو ئةطةض .. 
 زةبيَت، خطاثتر بووٕ َةغت بة بيَت، ضةِف زٍَ و زٍَ ية قين نةغيَهيـ ئةطةض زةبيَت،

 .نطاوة سةضاّ ٖةَووإ ية ؾةضاب بؤية زواييأْ، ئةَةي خةيَو ظؤضبةي ئةوةي يةبةض

 َةي ٖاوضيِيَانم :زةيَيتَ ثييَإ و زةنات َةيخاْة ئاَازةبوواْي ٖةَوو ية ضوِو ضؤَِي
 يةو زةزات، فطيَِ يةْاوةوةَإ ؾت خطاثترئ ئةوةي يةبةض ْيية، تاوإ بيَ ؾةضابيهَي
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 ْانطيَت نة بيتَ يةبيرتإ ْةيخؤيٓةوة، بهةويٓةوةو زووض ؾةضاب ية زةبيَت نة باوةضةِزاّ
 ثيوَيػتة زةزات، ةمداَيئ َةيخؤض نة نطزاضةي ئةو يةغةض بهطيتَ َةي ية طًةيي
 ٖةضضي زواييؿسا ية ْةٖيًََين، خؤَإ ْاوةوةي ية نيٓةيةى و ضمِ و تووضةِيي ٖةَوو

 نة ْيية ئةوةَإ َافي ْةيخواتةوة، با ْايةويتَ ئةوةي بخواتةوة، َةي با زةيةويَت
ْيية ئاييٓسا ية ظؤضييهَطزٕ بطةغجيَٓين، زيهةزا نةغاْي بةغةض خؤَإ ضةِفتاضي

(58).  

 ❊ ❊ ❊ 

 زاخواظي بؤ نيُياي بًَيَت باوني بة تا زةنطز زةضفةتيهَي ضاوةضِواْي عةلائةززئ
 نة زةزاتةوة َيلآوة واية، خوؾهت وةى طوتيؿي ئةطةض ٖاوغةضي، ببيَتة تا بهات،

 ؾةضاب بوتًَيَو بة زةبيٓيَت باوني ناتيَو ّلآبة ْيية، ْيوَاْسا ية خويَٓيإ ثيَوةْسي
 َةظٕ؟ َةولاْاي ئةي ييَٗات وات :زةيَيَت ثييَ و غوضزِةَينيَ غةضي َاٍَ، زةطةضِيَتةوة

 !زةخؤيتةوة؟ َةي ثيريية بةو

 يةطةٍَ قػة بةضِيَعةوة نة :زةيَيَت عةلائةززئ بة و زةبيَت ثةيسا ؾةَؼ يةوناتةزا
 ئةطةض بهةئ، يةنتر يةطةٍَ قػة زةتواْين َةيخاْة، بطيتَة طوت ثيَِ َٔ ة،به باونت

زةنات بؤ ضِيَػايةي ئةّ باغي ئيٓذا ْةططيتَ، بيٓاييت تووضةِييت
 و ىغ ضِيَػاي) :(59)

 خؤت ْاوةوةي ية ثيَويػتة بهةي، بةٖيَع باوةضِت زةتةويَت ئةطةض (13) (ىةي
 و غووى زيَت ثيَويػتة ؾاخيَو وةى بطِوات تؤنُةبووْي بؤ ضوْهة يت،ب ْةضَوْيإ

 ئةطةض بيَت، زيَٓةضَي فيَطي زةتواْيَت نةغيَو ٖةَوو .ثووؾةيَةيةى وةى بيَت غازة
 ضوِوزاواْة ئةّ بهةويَت، ثيَ ظياْيَهت يإ بيت، ْةخؤؾييةى يإ ضوِوزاويَو، تووؾي
 بهةيٓةوة، بير زيَػؤظاْة و سةنيُاْة ظياتط و بين خؤويػت نةَتر ٕضؤ زةنةٕ فيَطَإ

 ّلآبة بهةئ، ؾتةنإ غةيطي زازثةضوةضاْة ضاويَهي بة ضؤٕ زةبين فيَط ئيَُة ٖةضضةْسة
 وات نة ٖؤناضةي ئةو .زةبٔ توْسوتيصي فيَطي ظياتط و ضِةقة زيَيإ ٖةٕ نةغاْيَهيـ

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.350ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا (58)
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 ٖةَوو تا بهةي، فطاوإ زيَت نة ئةوةية بيتةوة، ْعيو ضِاغتي ية ظياتط زةنات ييَ
  .خؤؾةويػتي فطاواْي ضِووبةضيَهي ببيتَة زيَة ئةو و بططيت يةباوةف َطؤظايةتي

Thirty-First Rule: If you want to strengthen your faith, you will 

need to soften inside. For your faith to be rock solid, your heart needs 

to be as soft as a feather. Through an illness, accident, loss or fright, 

one way or another, we all are faced with incidents that teach us how 

to become less selfish and judgmental, and more compassionate and 

generous. Yet some of us learn the lesson and manage to become 

milder, while some others end up becoming even harsher than 

before.The only way to get closer to Truth is to expand your heart so 

that it will encompass all humanity and still have room for more 

Love. 

 :زةيَيَت ضِؤَي زةخؤْةوة، ؾةضاب َةغتبووْسإ نؤضيِ ية ضِؤَي و ؾةَؼ ناتيَو
-قةزةغةنطاوةنإ ْةبٓة ثيَويػتة ّلآبة ططْطٔ، ئاييٓييةنإ بةْسة و نؤتبيروباوةضِ و 

 . (06)ةيةٖ ٌَقةع ىنةييٓيطْةغ و ىتغاضِ ىكؾةع ىؾؤخضةغ ىاوز...ٕانةواطهَاضةس
زةنات زوو و غي ػايضِيَ باغي ؾةَؼ زواتط

 (32) غى و زوو( ضِيَػاي): (61)
 ئاييني ظاْاياْي طةوضة ْة ْةبيتَ، خواوةْس و تؤ ْيَوإ بةضبةغتي ؾتيَو ٖيض ثيَويػتة
 طةوضةثياوة و زيهة ئاييني ضِيَٓيؿاْسةضيَهي ٖةض يإ ناٖيٓةنإ، و قةؾة و
 خؤت ثطةْػيجةناْي و بةٖا بة َتُاْةت .خؤؾت اوةضيِبيروب تةْاْةت ضوِساْييةنإ،

                                                           

يةزيٓى ضِؤَى، وةضطيَطِاْى ية عةضةبييةوة لآضٌ ضِيَػانةى عةؾل، ضؤَِاْيهَة زةضباضةى دة (60)
،  2015دةييٌ نانة وةيؼ ، زةظطاى ضاخ وثةخؿى غةضزةّ، ضاثى يةنةّ ، ضاثداْةى تاضإ 

 . 328لاثةضِة 
 Elif Shafak, The Forty.356ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا (61)
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 نةغاْي زيَي تؤ ئةطةض َةياْطةغجيَٓة، زيهةزا خةيَهاْي بةغةض ّلآبة ٖةبيَت،
  .ْيية باؾت باوةضِيَهي ئةوة بيت، ئاييني باوةضِيَهي ٖةض خاوةٕ ؾهاْس، زيهةت

Thirty-Second Rule: Nothing should stand between yourself and 

God. Not imams, priests, rabbis, or any other custodians of moral or 

religious leadership.  

Not spiritual masters, not even your faith. Believe in your values 

and your rules, but never lord them over others. If you keep breaking 

other people's hearts, whatever religious duty you perform is no 

good. Stay away from all sorts of idolatry, for they will blur your 

vision. Let God and only God be your guide. Learn the Truth, my 

friend, but be careful not to make a fetish out of your truths. 

 زووضبهةوة، دؤضةناْييةوة ٖةَوو بة بتجةضغتي ية :زةيَيَت ضِؤَي بة ؾةَؼ زواتط
 فيَطي ٖاوضِيَهةّ بهات، ضِيَٓويَٓيت بةتةْيا باخواوةْس زةنات، ييٌََ بيٓيٓت ئةوةي يةبةض
 ضِاغتي ْةبٓة زةبٔ، زضوغت لات ضِاغتيياْةي ئةو نة ئاطازاضبة ّلآبة بة، ضِاغتي
 .نؤْهطيتي

 ❊ ❊ ❊ 

 نيراي نة غةضةتا زةطةضِيتَ، ؾةَػسا بةزواي و ضِؤَي َايَي زةضيَتة بيابإ طويَي
 َٔ :زةنات ثيَؿهةف خؤي ؾيَوةية بةّ ئافطةتة ئةّ زةيبيٓيَت ضِؤَي خيَعاْي

 خؤّ داضإ ضٌ ٖيؿَتووة، ديَ بة ثيػةّ ؾويَٓة ئةو بووّ، يةؾفطؤف ئافطةتيَهي
 ْةٖيًََِ و بٗيَِٓ يةثياوإ واظ نة خواضزووة غويَٓسّ نطزووة، ْويَصّ داضإ ضٌ ؾوؾتووة،

  .زةنةّ تةضخإ خواوةْس بؤ شيانم بةزوا يةَة بهةوٕ، تخونم
 طويَي زةظاْيَت ؾةَؼ زةطةيةْيَت، ضِؤَي بة ئافطةتة ئةو ٖاتني ٖةوايَي نيرا

 ئةطةض زةيَئَ ثيَ ضيُإ خةيَو ّلآبة :زةيَيَت ثييَ نيرا شووضةوة، بابيَتة زةيَيَت بياباْة،
 ئاسمإ بؤ زةغت زةزاتةوة َيلآوة ؾةَؼ َايَةنةَإ؟ بُٓيطي بيَتة وا ئافطةتيَهي



 

85 

 و عةثاني و طةزا و ثاؾا ْاشئ؟ بُٓيطسا يةى يةشيطَ ٖةَووَإ ئيَُة :بةضظزةناتةوة
 ٖةَوو بؤ ؾةَؼ زةنات ٖةغت نيرا .ئاسماْسائ يةى يةشيطَ ٖةَووَإ يةؾفطؤف،
 .ٖةية ئاَازةي َيلآوة ثطغياضةنإ

 ضِازةطةيةْيتَ، ثيَ خؤي زيَدؤؾي ؾةَؼ ضِؤَي، َايَي زيَتة بيابإ طويَي ناتيَو
 ئةو ْةٖيَٓيتَ، ييَ واظي نة تزةتطغيَ يةؾفطؤؾداْةنة خاوةٕ ية ئافطةتة ئةو ّلآبة

بيتَ يةبير ضِيَػايةت ئةو نطةنةّ، بهة غاف عةقًَت :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ ناتة
(62) :

 بةزيٗيَٓاْي بؤ تيَسةنؤؾيَت ديٗاْةزا يةّ َطؤظ ٖةضضةْسة (33) غى وغىَ( ضِيَػاي)
 تؤ زةٖيًََيَت، بةديَ خؤي زواي ةي ؾتيَو ٖةَوو بةَطزْي، ّلآبة ططْط، ئاَامديَهي

 بةتاٍَ و تةْو شياْةزا يةو ،لآبا قؤْاغيَهي بة طةيؿتٓة ئاَامدت ْةبووْييةوة ية نة
 ْا، زةضةوة دواْهاضي ْيية، َةمدةيَسا يةطةٍَ دياواظيمإ ئيَُة بصي، غفط شَاضةي وةى
 ئةَة، ٖةضوةى بين، بةٖيَع نة زةنات ييَ واَإ ْاوةوةَإ بؤؾايي-بةتايَي بةيَهو
 نة زةنات ييَ واَإ زةزةئ، بةزيٗيَٓاْي ٖةويَي ئةوةي ْةوةى ْةبووْي، بة ٖؤؾياضي

 .بسةئ شيإ بة بةضزةواَي
Thirty-Third Rule: While everyone in this world strives to get 

somewhere and become someone, only to leave it all behind after 

death, you aim for the supreme stage of nothingness. Live this life as 

light and empty as the number zero. We are no different from a pot. It 

is not the decorations outside but the emptiness inside that holds us 

straight. Just like that, it is not what we aspire to achieve but the 

consciousness of nothingness that keeps us going. 

 خؤيإ لاي و زةنطيَت ييَ ثيَؿواظي ضِؤَي و تةبطيَعي ؾةَػي يةلايةٕ بيابإ طويَي
 و زةزات ْيؿإ ثيَ خؤيإ َايَةوةي ية سةواْةوةي ؾوينَي نيرا زةيٗيًََٓةوة،
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 نة بيت غةَاية ئةو ئاَازةي بةياْي زةبيَت :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ .زةطةضِيَتةوة
 غةَايةى؟ ض :زةيَيَت ثييَ و غوضزِةَينيَ غةضي نيرا .زةنةئ ثيَؿهةؾي

 ثييَ و زةضويَؿةناْة غةَاي غةَاية ئةّ ْةتبيٓيوة، ثيَؿتر نة ضِوسي غةَايةني- 
 غةَاية، ئةو ْاو بيتَة نة زةنةئ نةغيَو يةٖةض ثيَؿواظي ،(غةَاع) زةطوتطيتَ
  .ٖةية خواوةْسيإ خؤؾةويػتي خويياي ئةواْةي

 و زةنات غةَانة نمايؿهطزْي ضِؤشي باغي ضِؤَي نوضيِ وةيةزي غويَتإ
 خةيَو تةَاؾاناضاْةوةية، ضاوي ية يدواْ :طوتوويةتي ؾةَؼ نة زةطيَطِيَتةوة

 ْيطةضاْي نةواتة زةيبينيَ، دؤضيَو بة نةغيَو ٖةض ّلآبة زةبيٓٔ، غةَانة ٖةَووي
 خؤؾيإ و ْانةٕ ييَ سةظي زيهة ٖةْسيَهي زةنةٕ، ييَ سةظي ٖةْسيَو ضيية؟ بؤ

 .ْاويَت

 غةَانة نمايؿي ئاَازةي ةؽن زةتطغِ َٔ :زةيَيتَ ؾةَؼ بة وةيةز غويَتإ
 .ْةبيتَ

 تةْاْةت ْةويَت، خؤف َٓيإ ؾاضة ئةّ خةيَهاْيَهي يةواْةية َةبة، ْيطةضإ - 
 زةنات، ييَ وايإ فعويَيإ بهةٕ، فةضاَؤشمإ ْاتوأْ ّلآبة ْةويتَ، خؤف باونيؿتيإ

  .بٔ ئاَازة نة

 ثازؾا زةبيَت، خةيَو ثطِ ٖؤيَةنة غةَانة ْينمايؿهطز ناتي ئيوَاضةنةي ّلآبة
 .زازةْيؿٔ ثيَؿةوة ية ضِاويَصناضاْي يةطةٍَ نةيخةغطةو

 نةّ زةْطةنة بةضة بةضة َاوةيةى زواي زيَت، ْاي َؤغيكاي زةْطي غةضةتا
 زواتط نات،زة ئاَازةبووإ بةخيَطٖاتني و زةضزةنةويَت ضِؤَي ْاَيٓيَت، و زةبيَتةوة

 زةغتيإ يةبةضزاية، زضيَصيإ غجي بةضطيَهي نة زئَ، بةزوايسا خؤي زةضويَؿي ؾةف
 ْاي َؤغيكاي .وةضبططٕ ييَ بةضةنةتي تا زةضةَيَٓةوة، ضِؤَي بؤ غٓطياْة، يةغةض

 خواضةوةي لاي زةغووضِيَتةوة، خؤيسا بةزةوضي ٖةضيةنةيإ زةناتةوة، ثيَ زةغت
 بة بةخيَطايي زةنطيَٓةوة، يؤتؼ طويَي وةى (واية تةْووضة وةى نة) بةضيإ نطاغةنةي

 زةبٔ، بةيةنسي تيَهةٍَ ْاي يةطةٍَ زةف و ضةِبابة زةْطي زةخوييَٓةوة، خؤياْسا زةوضي
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 غةضمدي .غةَانة ْاو زيَتة بيابإ بايةني وةى يةبةضة، ضةِؾي ثؤؾانيَهي نة ؾةَؼ
 ضوِو ضِؤَي غاَانة تةواوبووْي زواي زةبٔ، غةضغاّ ثيَيإ خةيَو و ضِازةنيَؿٔ خةيَو

 زةطوتطيتَ ثييَ زةضويَؿإ غةَايةي ئةو :زةيَيَت ثيَيإ و زةنات ئاَازةبووإ ية
 غةَاية ئةّ ظةَاْةناْسا ٖةَوو ية زةضويَؿةنإ ٖةَوو بةزوا يةَة ،(غةَاع)

 خايَيَهي ٖةض ظةَين، ضوِوةو زيهةيإ زةغتيَهي و ئاسماْة ضوِوةو زةغتيَهيإ زةنةٕ،
 ٖةَوو بةغةض نة زةزةئ بةيَئَ زةٖيَٓين، بةزةغتي خواوةْسةوة ية نة خؤؾةويػتي

  .زةيبةخؿيٓةوة و زةنةئ زابةؾي خةيَهسا

 بةديَ ؾويَٓةنة ئةوةي ثيـَ زياضة، ثيَوة ظؤضي زيَدؤؾييةني نة نةيخةغطةو ثاؾا
 ٖةَووي ثاضةنة غةَانة، نمايؿهطزْي ؾوينَي زةزاتة فطِيَ ثاضة نيػةيةى بٗيًََيَت،

 بة و زةنات ْيطةضإ ؾةَؼ ئةَة .زةبيَتةوة ولآب خةيَهةنةزا قاضي بٔ ؾويَٓةو بةو
 ئيَُة :زةيَيَت نةيخةغطةو ثازؾا بة ئةوة يةبةض زةظاْيَت، يؾووضةي و ْةؾياو ناضيَهي

 خؤؾةويػتي ثيَٓاوي ية تةْيا ضِوسيية، غةَايةني غةَاع ْانةئ، غةَا ثاضة بؤ
 بةضةوة، خؤت يةطةٍَ ثاضةنةت ؾهؤ خاوةٕ ئةي ئةوة يةبةض زةيهةئ، خواوةْسزا
 بة و زةنات ضِيَػوا وةطغةيخةن اؾزاث ةيةػق ّةئ .ْيية غووزي ئيَطة بؤ ثاضةنةت

 .زةٖيًََيَت ديَ بة ؾؤيَٓةنة تووضةِيي

 ❊ ❊ ❊ 

 ئاغؤي و زةَاضطير ئةواْةي زةزويَت،(غةَاع) غةَانةوة باضةي ية ؾةَؼ
 خواوةْس نة زةيَيَِ َٔ ّلآبة سةضاَة، غةَانطزٕ زةيَئَ تةغهة بيرنطزْةوةيإ

 ئةي .زةنات سةضاّ ييَُاْي ضؤٕ بةخؿيوئ، ثيَ ؾيَوةناْييةوة ٖةَوو بة َؤغيكاي
 ضِيتِ بة طةضزووْةزا يةّ ؾتيَو ٖةَوو زةيَيَت؟ طؤضاْي غطوؾت ٖةَوو ْابيٓٔ

 ؾةواْي ية با ٖةيَهطزْي بايَٓسةنإ، بايَي ؾةقةي زٍَ، ييَساْةناْي زةدوويَيَتةوة،
 ْاو ية نة زةْطاْةي ئةو ئاغٓطةض، ضةنوؾي ييَساْي زةْطةناْي طةضزةيوولاوي،
 غةَاي زةيَئَ، ْةغُةيةى ئةَاْة ٖةَوو .زةزةٕ نؤضثةية زةوضي زايهي ضةِحمي
 ٖةضوةى .طةضزووٕ ٖؤضَؤْي ٖةَيؿةيييةي ظمديرة يةو ئةيَكةيةنة زةضويَؿةناْيـ



 

88 

 ئيَُةف غةَاي ٖةيَططتووة، خؤي ْاوةوةي ية ضيايظة ٖةَوو زةضيا ئاوي ضؤٕ
 ثيـَ ناتصَيَطيَو ضةْس .زاثؤؾيٓةناْيةتي و طةضزووٕ ْٗيَٓييةناْي ضةِْطساْةوةي

 خةضيهي و ٖئَُ شووضيَهي ضوويٓة ضِؤَي و َٔ بهات، ثيَ زةغت غةَانة ئةوةي
 و ؾوؾت زةغتٓويصََإ لاَإ، ٖاتٓة زةضويـَ ةفؾ زواتط بووئ، ييَوضزبووْةوةنانمإ

 ٖةض ثؤؾي، ثؤؾانةنانمإ زواتط نطز، دةَاعيُإ ْويَصيَهي بةيةنةوة ٖةَووَإ
 ضةِْطي نة ٖةيَبصاضز غازةَإ ضةِْطيَهي ٖةبوو، خؤي َاْاي ثؤؾانةنانمإ ية ضةِْطيَو
 تةْووضةغجييةنةَإ بووٕ، قةبطَإ نيًَي انمإعةغةيييةن ضةِْط وةلآن بيَت، ظةوي

 ضؤٕ نة ئةوةية ٖيَُاي غةَانطزْةنةف قةبطة، ٖيَُاي ضةِؾيـ عةباي بووٕ، نفُٓإ
 .زةنات ثيَ زةغت ْاي بةزةْطي غةَانة .زةتاويَٓٓةوة خؤيإ ْةفػي غؤفييةنإ

 نٓس َي سهايت ضوٕ ْي اظ بؿٓو

 نٓس َي ؾهايت ٖا دسايي اظ

 زةطيَطِيَتةوة بةغةضٖات ضؤٕ ْةي طوىَ بططة

 زةنات نإديابووْةوة ية لآغها

 نةيخةغطةوي ثازؾا بة غةَانة زواي نة ْةبوو ثةؾيُإ قػةية يةو ؾةَؼ
 ضِؤَي ئايَؤظةوة، ظؤض باضوزؤخيَهي خػتة ضِؤَي نة بوو زيَتةْط يةوة ّلآبة طوتبوو،
 ثازؾانةي، تايبةتي بة ٖةبوو، قؤْيية خةيَهي لايةٕ ية ظؤضي سوضَةتيَهي و ضِيَع
 نةييَٓيَهي زةظاْيَت، ئاغايي خةيَهي شياْي يةباضةي نةَيَو ضِؤَي ئيَػتانة ّلآبة
 يةو ئيَػتانة زةنات ٖةغت ؾةَؼ .ٖةية تساضاْسالآزةغة و خةيَو ْيَوإ ية طةوضة

 .زةبيَتةوة ْعيو شياْي نؤتايي ةي ؾاضةزا

 وةضضةضخاْيَهي ضيرؤني ضِاغتةقيٓة ٖاوضِيَياتييةني و خؤؾةويػتي ٖةَوو
 وةى زياضة َايٓةوة، خؤَإ ٖةضوةى خؤؾةويػتي زواي ئةطةض ْةنطاوة، ضاوةضِوإ

 ضِازةيةني ات غةَاوة و َؤغيكا و ؾيعط بةٖؤي .ْةنطزووة خؤؾةويػتيُإ ثيَويػت
 بوو، توْسضةِو ظاْايةني ضوْهة ضووٕ، بووٕ ناٌََ بةضةو ضِؤَي وةضضةضخاْي باف
 .ؾاعير بووةتة ئيػَتا ّلآبة خةيَو، بؤ بوو طوتاضبيَصيَو تةْيا ْةزةنطز، ؾيعط بة سةظي
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 بؤ اغيهَةوةقؤْ ية ْةبووْي، بةضةو بووْةوةضيَهةوة ية يةوةضضةضخاْساية، ؾةَػيـ
 .زةضيتَ َطزٕ بةضةو شياْةوة ية زيهة، قؤْاغيَهي

 ثييَ خوزا بوو بةخؿؿيوَ بوو، ثيرؤظ ظؤض ضِؤَي و َٔ ٖاوضِيَيةتي :زةيَيتَ ؾةَؼ
 ٖةض نطز، طةؾةَإ و بووئ زيَؿاز نطز، ْةؾونماَإ بةيةنةوة بةخؿيبووئ،
 بةبير ظةَانم باباي قػةنةي ئيَػتانة بطز، يةنتر ةتيٖاوضِيَي ية يةظةتمإ يةنةَإ

 ئاوضيؿِ نطَي زةبيَت بٗيَٓين، زةغت بة ئاوضيؿِ ئةوةي بؤ طوتبووّ، ثييَ نة ٖاتةوة،
 وابووئ، يةنتر بؤ ئاويَٓة وةى زاّ، ضِؤَي ٖاوضِيَيةتي نؤتايي ية زةنةّ ٖةغت بمطيَت،

 ؾويَٓةي يةو زةيَيَت، نة ضِاغتة ٖيَؿتا نؤْة ثةْسة ئةو زةنةّ، تةْطيزيَ بة ٖةغت
  .ٖةية ْاخؤؾيـ و زيَتةْطي ٖةية، خؤؾةويػتي
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 ثيَهجةم بةشي
ديارييانةوة نا لةميانةي كة شتانةي ئةو: (بةتالَ-عةدةم) نةبووى

 و يةى ئامادة
The Void: THE THINGS THAT ARE PRESENT THROUGH 

THEIR ABSENCE 
 

 قؤْيية 6421 تةَووظي

 ٖةوايَي و نوضِي وةيةزي غويَتإ لاي زةضيَتة ٖةْاغةبطِنيَوة و ثةية بة ضِؤَي
 زةنات، زيَدؤف نوضةِنةي تاضِازةيةى ٖةوايَة ئةّ .ضِازةطةيةْي ثيَ ؾةَػي ضؤِيؿتني
 ئةوةوة بةٖؤي باوني شياْيإ، ْاو خػتبووة ييةنيْيطةضاْ ؾةَؼ ٖاتني ضوْهة

 ناتةي ئةو ثيـَ بطةضِيتَةوة باضوزؤخةنة زةنطز سةظي ثةيسابوو، بؤ ظؤضي زوشَٓيَهي
  .شياْيإ ْاو ٖاتبووة ؾةَؼ

 يةبير ئةوةت :زةيَيَت ثييَ خويَٓسبيتَةوة نوضةِنةي ْاوةوةي ئةوةي وةى ضِؤَي
 زوو َاْط ؾتين، يةى ئةو و َٔ ٖةية، ظؤضي َاْاي َٔ لاي ؾةَؼ نة ضيَتْة

 بؤية َٓة، ضوِوْاني لايةْي ؾةَؼ تاضيهي، لايةْي و ضوِوْاني لايةْي ٖةية، لايةْي
 بًَيَ ثييَ زؤظيتةوة ئةطةض بطةضِيَٓيتةوة، بؤّ و بطةضِييَ بةزوايسا نة زةنةّ ييَ زاوات

 .زةَهوشيَ ئةو ضؤِيؿتني بًَيَ ثييَ نطزووّ، غةَباضي ضؤِيؿتني نة
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 بؤي و بسؤظيَتةوة ؾةَؼ نة زةزات باوني ضِؤَي بة بةيَئَ وةيةز غويَتإ
 ظؤضي خةيَهاْيَهي نة زةضزةنةويَت بؤي ؾةَػسا، بةزواي طةضِاْي يةناتي .بطيَطِيَتةوة
 نة نةغاْةي ئةو غوضزِةَيَٓيتَ، يةَة غةضي زةويَت، خؤف ؾةَػيإ قؤْيية ؾاضي

  .نطزبووٕ ٖاوناضي ظؤض ؾةَؼ ؾاض، ثةضاويَعخطاوةناْي نةغة ْةيسةبيٓين، ئةو

 زيمةؾل، زةضيَتة ْازؤظيَتةوة، ؾةَؼ قؤْيية ؾاضي ية وةيةز غويَتإ ئةوةي زواي
 .قؤْيية ؾاضي بؤ زةيطيَطِيَتةوة خؤي يةطةٍَ و سؤظيَتةوةزةي يةويَ

 خةَةناْي ؾيعط بة زةبيَت، ْيطةضإ و زيَتةْط ظؤض ضِؤَي ؾةَػسا غيابي ية
 ية تةْيا بة خؤي ناتي ٖةَوو ضؤِيؿتني زواي زةضزةبطِيَت، ؾةَؼ زووضي

 بةبير ئةوي قػةنةي .زةناتةوة ؾةَؼ ية يرب ٖةَيؿة .زةبات بةغةض نتيَبداْةنةيسا
 .خؤؾةويػتي زةْطي زةبيتة زازيَ ضِؤشاْيَو طوتبوو ثييَ نة زيَتةوة

 يإ بيتَ، طةوضة ضوِوزةزات، نة ضوِوزاويَو ٖةض زةناتةوة، بير خؤيسا يةطةٍَ ضِؤَي
 ثلاْيَهي ية لايةْيَهة ٖةَووي ئةَاْة زيَت، بةغةضَإ نة ْاخؤؾييةى ٖةض بطووى،

 ية ضةِطوضِيؿةي َوداٖةزةنطزٕ و نؤؾـ و ٖةوٍَ .ضِووبسةٕ زةبيتَ نة ثةضوةضزطاض
 :فةضَوويةتي ثيرؤظزا قوضئاْي ية خواوةْس ئةوة يةبةض زانوتاوة، َطؤظايةتيسا ْةفػي

 اْة بربو يهف اولم الحل اْة لهِ يتبين حتي اْفصِٗ وفي الافام في ايتٓا شٓريِٗ)
 تةزبيري ية ؾتيَو ٖيض .(35) ئايةتي فكًت غوضةتي (شٗيد شئ نٌ عًي

 ؾةَؼ يةَةوبةض غاٍَ زوو نة ْةبوو ضِيَهةوت ئةوة يةبةض .ْييية ضِيَهةوت خواوةْسزا
 ْةٖاتووّ بايةى بة َٔ طوتم ثييَ خؤي ئةو .نطزّ ييَ ثطغياضةنةي و ططتم ييَ ضِيطَاي

 ظاْا ظؤض ٖةبوو، طةوضة غؤفييةني :طيَطِاَةوة بؤ ضيرؤنةي ئةو ئيٓذا بطِؤّ، بةبايةى تا
 زةوضي ية ظؤض خةيَو زةنطز سةظي قوتابييةي ئةّ ٖةبوو، قوتابي يةى تةْيا ّلآبة بوو،

 ية زاواناضيية ئةّ بهةٕ، وئة طةوضةيي بة ٖةغت تا ببٓةوة، نؤ َاَؤغتانةي
 َاَؤغتانة ضِؤشيَو زةنات، قبوويَي زةنات،ئةويـ ثيَساطيري و زةنات َاَؤغتانةي

 ييَ فوويةني نطاوة، زضوغت بايَٓسة ؾيَوةي ية ؾيريٓييةى زةبيٓيَت و باظاضِ زةضيَتة
 زةنةوٕ، بةزواي و زةبٔ غةضغاّ ثييَ ٖةَووي خةيَو زةفطِيَت، بايَٓسة وةى زةنات
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 قوتابي بةظؤضبووْي يةنةّ قوتابييةنةي ئةو، قوتابي زةبٓة ظؤض خةيَهاْيَهي زواتط
 ئةو بؤ خؤتةضخاْهطزْي زةضفةتي َاَؤغتانةي ضوْهة زةبيَت، ْيطةضإ َاَؤغتانةي

 يةلاي ٖةيةتي نة ضةيظؤ قوتابيية ئةو زةنات َاَؤغتانةي ية زاوا زةبيَتةوة، نةّ
 ناتي ية ضِؤشيَو .زةنات طوييَ بة داضةؾيإ ئةّ َاَؤغتانةي زةضياْبهات، خؤي
 قوتابييةنإ ٖةَوو بةضزةبيَتةوة، ييَ بايةني َاَؤغتانة طوتٓةوةزا واْة

 يةنةَي قوتابييةنةي تةْيا زةٖئًََ، بةدييَ و زةنةويَت يةبةضضاو َاَؤغتانةيإ
 ْةٖيَؿت؟ دييَ بة َاوةتةوة ئةو يةبةضضي زةثطغيَت يييَ َاَؤغتانةؾي ْةبيَت،

 .بطِؤّ بةبايةى تا ْةٖاتووّ بةبايةى َٔ :زةيَيَت ثييَ و زةزاتةوة َيلآوة قوتابييةنةف
 

 ئةو بؤ نطزوويةتي َٓسا يةطةٍَ نة ضةِفتاضيَهي ٖةض ؾةَؼ :زةيَيَت ضِؤَي
 يةوة ٖةضطيع ؾاضة ئةّ خةيَهي ّلآبة بطةّ، نةَاٍ ثًةي بة تا بووة َةبةغتة

 و قػة َةغةيةنإ، وضووشاْسْي ية ٖةبوو خؤي َةبةغتي ئةو ْةطةيؿتووٕ،
 تووؾي خةيَهةنة ئةوة يةبةض بوو، نفط ثييَ ئاغايي طويَطهةي زةطوت واي سيهُةتي

 نطزّ ْاضاضي ئاو، ْاو خػتة نتيَبةنانمي ٖةَوو زةبووةوة، ييَ ضِقيإ و بووبووٕ ؾؤى
 خةيَهيَهي زةططت، ظاْانإ و ؾيَذ ية ضةِخٓةي بهةّ، يةبيريإ زةَعاْي ئةوةي ٖةَوو

 ية باؾي ؾاضةظاييةني تةفػيرنطزٕ، ظاْػتي ية زةضياواْيهَة ؾةَؼ زةياْعاْي نةّ
 ظاْػتاْةي ئةو ّلآبة ٖةبوو، يؤديو و فةيػةفة و لاٖووت و فةيةى و دازوو و نيُيا

 زةضويَؿيَهي وةى ّلآبة بوو، طةوضة ظاْايةني ٖةضضةْس زةؾاضزةوة، ْةظاْإ ضاواْي ية
 و نطز لآوا يةؾفطؤف ئافطةتيَهي بؤ َايَةنةَاْي زةضطاي زةنطز، ٖةيَػونةوتي غازة

 تيهَةٍَ غةضخؤؾإ يةطةٍَ و َةيخاْة بطُة نطزّ ييَ زاواي شيانمإ، بةٖاوبةؾي نطزي
 يةبةض نطزّ ْاضاضي بهةّ، غواٍَ َعطةوت يةبةضاْبةض نطزّ ييَ زاواي داضيَهيإ ببِ،

 ثيَ خةيَهاْي ية غةضةتا .بططَةوة ْةخؤف طةزايةني ؾوينَي َعطةوت زةضطاي
 نطزّ ييَ واي .تساضإلآزةغة تاقُي و زةغتة ية زواتط خػتُةوة، ووضيز بووّ غةضغاّ
 ثيؿَتر نة ْاغي خةيَهاْيَهِ ئةوةوة بةٖؤي بم، تيَهةٍَ غاناض و غازة خةيَهي يةطةٍَ
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 نة بؿهيَٓطيتَ تيَو بتاْة ئةو ٖةَوو ثيَويػتة نة وابوو بطوِاي ؾةَؼ .ْةَٓاغيبووٕ
 ثًةوثاية، و َويَو و َاٍَ و ْيَوباْط بتاْةف يةو خوازا، و بةْسة يَوإْ ية بةضبةغتن

 نة نطزّ ضِظطاضي نؤتوبةْساْة ٖةَوو يةو ؾةَؼ .ئاييٓيـ ظيَسةضؤِيي تا تةْاْةت
 تا بؿهيَٓطيَت تيَو ياغاياْة و ضِيَػا ئةو ٖةَوو ثيَويػتة بةْسنطزبووّ، شياْيإ

 عةؾل يةى تةْيا نات ئةو يةى، ببيٓةوة و بين يةنسا يةبةضاْبةض ٖةَووَإ
 .خوزاية عةؾكي ئةويـ نة زةَيَٓيَت،

 ٖةيَةية، و ئةظَووٕ قؤْاغي نة تيَسةثةضِّ قؤْاغيَو بة َٔ وابوو لاي ؾةَؼ
 نة بووة، زةضباظّ ٖةغتة يةو ئيَػتا ّلآبة بووٕ، غةضغاّ ثيَِ ظؤض خةيَهاْيَهي

 ْيَوباْطي ؾةَؼ بةضة بةضة .ٖةبيتَ زةوضوبةضّ ية بوو غةضغاّ خةيَهاْي بة ويػتِثيَ
 و تةْيايي تاَي طةيؿتِ، ؾيتَي بةٖاي ية ئةوةوة بةٖؤي ؾهاْسّ، تيَهي و ظضِاْسّ

 بةؾيوَ ئاظاضة ئةو ئةطةض .نطز ئاظاضّ تاَي زواتطيـ و طؤؾةطيري و زةغتةوةغتاْي
 بةزةغتٗيَٓاْةوةي ٖيواّ تانة ئيَػتانة ّلآبة ئةظَووٕ، و تاقيهطزْةوة ية يَتب
 طوتاضبيَصي ية واظ يةلاّ، خؤؾةويػتن ظؤض نة بٗيَِٓ نتيبَةنانم ية واظ ئاَازةّ ؾةَػة،
 ضِوخػاضي بيٓيني ثيَٓاو ية بٗيَِٓ، ؾووضةتم و ْاو َويَهِ،تةْاْةت و َاٍَ و خيَعإ و
 َٔ ٖةضضةْسة ؾاعير، بوويتة بةظؤض :زةيَيتَ ثيَِ خيَعانم نيراي ضِؤشيَهة ضةْس .ائةوز

 بةضِاغتي زةباضيَت، يةزةَِ ؾيعط خةضيهة ْةزةزا، ؾيعط بة ططْطيِ ظؤض ثيؿَتر
 ثيَوةْسيإ ٖيض ؾيعطاْة ئةّ ضِاغتييةنةي ّلآبة ظَإ، ثازؾاي ؾاعير، بووَةتة

 .ظاضّ غةض خطاوْةتة وؾاْةي ئةو طواغتةْةوةي بؤ ٖؤناضيهَِ تةْيا َٔ ْيية، بةَٓةوة
 نة ْايةي ئةو يإ بٓووغيتَ، نة زةنطيَت ثيَ ْووغيني فةضَاْي نة ثيَٓووغيَو وةى

 يةغةضّ ثيَويػتة نة زةنةّ ئةوة ٖةضوا، َٓيـ زةشةْطيَت، ثيَ َؤغيكي ْؤتةيةني
 خؤضي زةضزةنانم زةضَاْي بيٓاييِ، ضوِوْاني .نوييَ ية َةظٕ ؾةَػي ئةي .بيهةّ

  نوييَة؟ ية تةبطيَعي

 ❊ ❊ ❊ 
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 ؾاضي ديَٗيَؿتني و ؾةَؼ نؤضهطزْي ية َاْط ْؤ زواي 7421 ْيػاْي ية
 ئاسماْيَهي شيطَ ية :زةيَيَت ؾةَؼ .زةيسؤظيَتةوة زيمةؾل ية وةيةز غويَتإ قؤْيية،
 طاوضة ئةو زةنطز، ؾةتطِةمدِ ياضي بوو، فطاْػيؼ ْاوي نة طاوضيَو يةطةٍَ ؾيٓسا غافي

 تةغًيِ و خؤبةزةغتةوةزإ َاْاي ية بوو ثياويَو ْةزةبوو، تووضةِ ظوو و ئاغاْي بة
 ية وؾةية ئةّ َطؤظ، ْاوةوةي ئاؾتي واتة ئيػلاّ طةيؿتبوو، خوا بة بووٕ

 يةو ظؤض فطاْػيؼ ئةوة يةبةض ٖاتووة، خواوة قاثي بة بووٕ تةغًيِ و خؤبةزةغتةوةزإ
  .بوو َوغًَُاْتر بووٕ َوغًَُإ بةْاو نةغاْةي

زةيَيتَ ضواض و غي ضِيَػاي
 بة بووٕ تةغًيِ(43) غى و وضواض( ضِيَػاي): )(63)

 و وقةزةض قةظا بة باوةضِبووٕ َاْاي ْيية، َطؤظ ًَؤيَين و لاواظي َاْاي ٖةم، ضةِظاي
 ٖيَعيَهي ئةوةي يةبةض .ئةَاْةية ثيطَةواْةي ضِيَو بةيَهو ْيية، َطؤظ زةغتةوةغتاْي

 ئةواْةي .َطؤظ ْاوةوةي ية وةلآٖةيَكو ٖيَعيَهي نة ٖةية، تةغًيُبووْسا ية ضِاغتةقيٓة
 و زيَٓيايي بة ٖةغت زةبٔ، ٖةم ضةِظاي و خوزايي طةوٖةضي يُيتةغً شياْسا ية

 ئاشاوةطيَطِي و ثةؾؤناوي يؾووت ٕاٗيد ةن اسؾةتان وةي تةْاْةت زةنةٕ، ئاؾتي
 .زةبيَت

Thirty-Fourth Rule: Submission does not mean being weak or 

passive. It leads to neither fatalism nor capitulation. Just the opposite. 

True power resides in submission—a power that comes from within. 

Those who submit to the divine essence of life will live in 

unperturbed tranquility and peace even when the whole wide world 

goes through turbulence after turbulence. 

 تا زةدوويَيَٓيَت وةظيط فطاْػيؼ، يةطةٍَ ؾةتطِةمدةنةية طةَةي خةضيهي ؾةَؼ
 بة فطاْػيؼ ّلآبة زيهة، ؾويَٓيَهي بطويَعيَتةوة ثازؾا بهات ْاضاض بةضاْبةضةنةي

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.420ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآعد ايعشل ارواية قوا (63)

 ules of  ove                             
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 نة زةنات، ٖةغت ؾةَؼ ناتة ئةو زةدوويَيَٓيتَ، لآقة ئاظاياْة خيَطاو بطِياضيَهي
 بةزوايسا نة زةبيٓيَت وةيةز غويَتإ بةضظزةناتةوة غةض نة زةزؤضِيَٓيَت، ياضييةنة

 .زةطةضِيَت

 زةنا ييَ زاواي و ضِازةطةيةْيَت ؾةَؼ بة باوني عةوزايَي وةيةز غويَتإ
 بة بؤضووٕ و بير ضةْسإ زةنطيَت ييَ زاواناضييةي ئةّ نة ؾةَؼ قؤْيية، بطةضِيَتةوة

 خةيَهةنةي نة ؾويَٓةي ئةو بطةضِيَُةوة ْاضيَ ئةوة بؤ ْةفػِ زةطوظةضيَ، ؿهيساَيَ
 طةياْسووة، ديَ بة خؤّ ئةضني َٔ و ْازةّ زاواناضيية بةّ طويَ ْين، ضِاظي ثيَِ ظؤض
 ظؤض ٖاتةوة، ياز بة ظةَانم باباي قػةي قؤْيية، بطةضيَُِةوة ْانات ثيَويػت

 بة زيهة داضيَهي ؾاضة ئةو طةضِايتةوة ئةطةض :طوتبووّ ثييَ نة بوو، ساضَةتطغي
 خةيَهي بسةّ، زْيازا بة طةؾتةنانم بة بةضزةواَي سةظزةنةّ .زةضْاضي يييَ غةلاَةتي

 بميَُٓةوة، تيَيسا زيهة وةضظيَهي زةَةويَت زةويَت، خؤف زيمةؾكِ ببيِٓ، زيهة
 تطؽ و تةْيايي و زيَةضِاونيَ تووؾي َطؤظ ْويَ ؾويَٓيَهي بؤ داضإ ظؤض طةؾتهطزٕ

 و بةخؤؾي ٖةغت ئةوة يةبةض يةطةيَساية، خواوةْسّ خةيَوةتيسا ية َٔ ّلآبة زةنا،
 زيساضي ثةضيَؿاْي ظؤض زةويَت، خؤف قؤْييةّ َٔ ئةَاْة غةضةضِاي .زةنةّ بةختةوةضي

 زيَي بيَت نويَ ية ضِؤَي ْةبيَت، ييَ ضِؤَي نة زيهة ؾويَٓيَهي ية بهةّ ضي ضِؤَيِ،
 .ؾويَٓةية يةو َٔ

 زةنا، ؾةتطةِْر ياضي و بيرنطزْةواْةية ئةو خةضيهي تةبطيَعي ؾةَػي ناتةي يةو
 .زةزؤضِينَيَ اضييةنةي زةظاْيَ نة وضزِةَيَنيَ واقي فطاْػيؼ زةدوويَينَيَ، ثازؾانةي
 طةَةنة تا بهةي دوويَة ٖةْسيَ زةبيَ ؾةتطِةمدة، طةَةي وةى شيإ :زةيَيَت ؾةَؼ

 ئةمداَي يةغةضت ثيَويػتة نة زةزةي ئةمداّ زيهةف دوويَةي ٖةْسيَو ببةيتةوة،
 .بسةي

 زيمةؾل ية خؤض ئاوابووْي زواداض بؤ با :زةيَيَ وةيةز غويَتإ بة ؾةَؼ زواتط
 تا زةنا فطاْػيؼ ية ضوِو ؾةَؼ نة ناتةزا يةو .زةنةوئ ضِيَ بة ظوو بةياْي ببيِٓ،
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 :زةيَيَت ثييَ غةضنةوتوواْة ضِوويةني بة فطاْػيؼ ؾةتطةِْر، طةَةي ية بٔ بةضزةواّ
 .َات و نـ بة ئاطازاض

 ٖؤي زةبيَتة ئةَة ضِؤَي، بة بووْةوةيؾاز و قؤْيية بؤ ؾةَؼ طةضِاْةوةي زواي
 ْيطةضاْي زواتط ّلآبة بها، ظؤض بةختةوةضييةني و ؾازي بة ٖةغت ضِؤَي نة ئةوةي
 .زايسةططيَت ؾةَؼ ية ديابووْةوةي

 تؤ نة زةيَيَ ثييَ و نيُيا لاي زيَتة ضِؤَي نؤضهطزووي خيَعاْي دةوٖةضةي ضِوسي
 ؾاضة يةو تا بهة ؾةَؼ بة ؾوو بهةي، ضِظطاض ْيطةضاْيية يةو ضِؤَي زةتواْي

 ضِؤَي بة خؤي نة زةنا نيُيا ية وا ئةَةف ْةٖيًََيَ، ديَ بة ضِؤَي و بيَت غةقاَطير
 نوضيِ عةلائةززيني ٖةضضةْسة ضِؤَيـ ؾةَؼ، ٖاوغةضي ببيتَة زةنا سةظ نة بًَيَ
 و ْانا نيُيا خواغتني بةضٖةيَػتي ّلآبة نطزبوو، ييَ نيُيا يةطةٍَ ٖاوغةضيَتي زاواي

 .زةيَيَ ثيَ ٖةوايَةي ئةّ نيُيا نة زةبيَت نةغيَو يةنةَين نيرا زةبيَت، ضِاظي ثييَ
 ياوؾ ْاْيَهي زضوغتهطزْي خةضيهي ضيَؿتداْةزا ية نيرا طواغتٓةوة، ثيـَ ضِؤشيَو

 ٖةويطي ية بيَ خؤي ئاطازاضي ئةوةي بيَ بة طواغتٓةوة، بووى َيواْاْي بؤ زةبيَ
 ضةقؤيةنةي بة زةنا، زضوغت َطيةَة زايهة ؾيَوةي ثةيهةضيَهي بةضزةغتيسا
 و زيَ بةغةضيسا ؾةَؼ ناتةزا يةو .زةنا زضوغت بؤ زضيَصةنةي نطاغة بةضزةغتي

 زايهة ثةضؤؾي ظؤض !دواْة بةضِاغتي َطيةَةية؟ ئةَة :زةيَيَت يثيَ و زةيبينيَ
  َطيةَةي؟

 .َوغًَُانم ئافطةتيَهي ئيَػتا َٔ َوغًَُإ، بووَةتة َٔ ظؤضة َاوةيةني - 

 ئيػلاَسا ية َطيةَة وةى َيَيايةتي ضةَِعي بؤضي بهةي ثطغياض يةواْةية - 
 ٖةية، عائيؿةَإ سةظضةتي ٖةية، ئيػلاَيؿسا ية ضةَِعة ئةّ وةزيَٓيايية بة ْيية؟

 تيَساية، دياواظي َةغةيةية ئةّ وابيَت ثيَت يةواْةية ّلآبة ٖةية، فاتيُةَإ سةظضةتي
 و عةضةبي و يؤْاْي طةؾتياضي ضواض بطيطََِةوة، بؤ ضيرؤنيَهت بسة ثيَ ضيَِطاّ ّلآبة

 زةبوواية بوو، ثيَ نةَيإ ثاضةيةني بووٕ، غةفةضنطزٕ ية يةنةوة بة ضنيتو و فاضغي
 باؾترئ ئةوإ خواضزْي طوتيإ يةنةيإ ٖةض بيهطِٕ، و ٖةيَبصيَطٕ ؾت يةى تةْيا
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 عةضةبةنة غتافاييؤٕ، طوتي يؤْاْييةنة ئةْػوض، طوتي فاضغةنة زْياية، خواضزْي
 ّلآبة بوو، ؾت يةى َةبةغتيإ ٖةَوويإ ئوظوّ، طوتي توضنةنةف ب،عةْة طوتي
 باضةوة يةّ ظؤضيإ َؿتوَطِيَهي ْةزةطةيؿتن، زيهةيإ ئةوي ظَاْي ية يةنيإ ٖيض
 ضواضياْة ٖةض لاي ثاضةيةي بةو زةٖيَٓيَت، ثيَهيإ و لايإ زةضيَتة غؤفييةى تا .نطز

 ؾةضبةتي زةيهاتة و زةيهوؾيَت و قاثيَو ْاو زةيخاتة و زةنطِيَت طييَةىت بؤيَة ضةْس
 و لاوة بخةْة تطييَةنة ثةيهةناْي و غةضثات زةنات ييَ زاوايإ ئيٓذا تطيَ،

 ْةوةى بسضيتَ بةضٖةَةنة نطؤني بة ططْطي ثيَويػتة ئةوة يةبةض .بخؤْةوة ؾةضبةتةنة
 .طةيؿتن خؤيإ َةبةغتي بة طةؾتياضةنة ضواض ٖةض ناتة ئةو .غةضثاتةنةي و ثةيو

 يةغةض ناتيَهسا ية زةضٔ، طةؾتياضة ضواض بةّ ئيػلاَةنإ و دوويةنةنإ و طاوضةنإ
 بةزواي غؤفي ّلآبة نطزووة، فةضاَؤف ْاوةضؤنيإ و َؿتوَطِياْة زةضةني ؾيَواظي

 بة ثيَويػت نة ئةوةية بًَيَِ ثيَت زةَةويَت ئةوةي زةطةضيِتَ، طةوٖةضةنةزا و ْاوةضؤى
 بيت، زةغتبةضزاضي ْابيَت ئةوة يةبةض َطيةَةي، زايهة خويياي ْانات ْيطةضاْي

 ثةيوةغت َطيةَةوة زايهة بة زةتواْي ٖةض ّلآبة َوغًَُاْي، ئافطةتيَهي ٖةضضةْسة
 .بميَٓيتةوة

 .ْيية باف ناضيَهي ئةَة وابعانم ْةخيَط، ْا - 

 واْة، ضِووباضةنإ وةى ٖةَوويإ ئاييٓةنإ ْيية؟ باف ناضيَهي بؤضي - 
 و بةظةيي ضةَِعي َطيةَة زايهة ئةوةي يةبةض زةنةْةوة، زةضيا ية ٖةَوويإ

 َوغًَُإ ئافطتيَهي وةى ٖةَووإ، بؤ ضةَِعيهَة ئةَة َةضدة، بيَ خؤؾةويػتي
 نطةنةؾت زةتواْي تةْاْةت َطيةَة، زايهة خؤؾةويػتي ية بيت بةضزةواّ ْيتزةتوا
 .بٓييَ ييَ َطيةَي ْاوي

 زضوغتهطاوةنةي ويَٓة غةيطي بةيةنةوة ؾةَؼ و نيرا طفتوطؤية، ئةّ يةزواي  
 نيرا ناتة ئةو .زاياْسةططيتَ ٖاوطومداْي و ثاني ٖةغتي زةنةٕ، ٖةويط ية َطيةَة

 طةوضةية، زيَيهَي خاوةٕ ثياويهَة نة زةبينيَ، ؾةَؼ ضؤَِي ضاوي بة زةنات ٖةغت
 .نيُيا ٖاوغةضي بؤ بيتَ ؾياو ثياويهَي نة ٖةية ئةوةي طوَاْي ئةوةؾسا يةطةٍَ بةلآّ
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 اوايةتيظ ناضي ْاتواْيَ ّلآبة نيُيا، لاي زةضيَتة ؾةَؼ ظاوايي و بووى ؾةوي
 تةْيا بة بوونةنةي و بطِوات زةيةويَ و زةنا ييَ ييَبوضزْي زاواي و بهات بووى يةطةٍَ

 دييَ ئةطةض ضوْهة بميٓيَتةوة، لاي زةنات ييَ زاواي نيُيا ّلآبة بٗيًََيَت، ديَ
 بادي شياْي ٖةَوو زةبيَت ناتة ئةو ْةبووة، نض ئافطةتة ئةو زةيَئَ خةيَو بٗيًََيَت،
 يةلايةٕ ْازضوغتاْة ضِيَػاية ئةّ ضةغجاْسْي :زةيَيَت ثييَ ؾةَؼ .بسات ؾووضةيي

 نة ؾةضةف ضِيَػاي ئةوةي يةبةض زةنات، ْيطةضانم ظؤض تانةناْسا غةض بة نؤَةيَطاوة
 يةغةض نإَطؤظة نة ْاطومديَت ؾةضةف ضِيَػايةي ئةو يةطةٍَ ضةغجاْسوويةتي خوزا

 بة خؤيإ و بسةٕ خؤيإ بةناضوباضي ططْطي خةيَو ثيَويػتة .ضةغجاْسووياْة خؤيإ
 يةثي ْاو و زةٖينَي ضةقؤيةى ؾةَؼ ئيٓذا ْةنةٕ، غةضقاٍَ خةيَهةوة ناضوباضي

 ئةّ :زةيَيتَ نيُيا بة و زةضؤضِينَيَ ييَ خوينَي و زةنات بطيٓساض ضِاغتي زةغتي
 .زةَيَٓيَتةوة ثاى ٖةَيؿة بؤ ْاوت بططة، خةيَهةنة زةَي بسةو ْيؿإ يَٓةيإخؤ
 ئيَػتا َةضِؤ، بة ضاوةضوِإ تهاية :زةنات ٖاواض بةزوايسا نيُيا زةضزةضيَت، بؤي زواتط

 .تؤ خيَعاْي بووَةتة َٔ

 نطزووة، طةوضةي ٖةيَةيةني ٖاوغةضطيرييةي بةو زةنا ٖةغت ؾةَؼ ناتةزا يةو  
 ئةوةي ْةخويَكاوة، ديَطير شياْيَهي بؤ ئةو بٗيَٓيتَ، شٕ ئةو وةى ثياويَهي ْةزةبوواية
 .طةيؿت ثييَ نة ضِاغتييةي ئةو ثيَٓاو ية زاي نة بوو بادة ئةو نطز، ْيطةضاْي ظؤض
 يةو و ٖاوغةضطيريية يةّ و َايَة يةو ٖةض ْةى ضِابها، ؾتيوَ ٖةَوو ية زةيويػت

 ْاضاض زةبينيَ ضِؤَي ناتيوَ ّلآبة بةخؿطاوة، ثييَ نة دةغتةيةي يةو بةيَهو ؾاضة،
  .ْةناتةوة ضؤِيؿتن ية بير و بميٓيَتةوة زةبيَت

 ْيطةضإ ظؤض نيُيا و ؾةَؼ ٖاوغةضطيريةي بةّ ضِؤَي نوضِي عةلائةززيني
 ييَ ئافطةتةي ئةو ؾةَؼ زةنا ٖةغت ْةٖيَنيَ، خؤي بةغةض يَسةزاتٖةو ّلآبة زةبيَت،
 نيُياي باوني نة زةناتةوة بير بها، يةطةيَسا ٖاوغةضطيري بوو بةْياظ ئةو نة بطزووة،

 نة ضِازةطةيةْيَ ثييَ وةيةز غويَتإ زواتط ّلآبة ؾةَؼ، قوضباْي قؤضي نطزووةتة
 .زةويَت خؤؾي ئةوةي يةبةض بها، ؾةَؼ بة َيَطز ويةتيويػتو خؤي نيُيا
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 ية ْةططٕ بيٓاييت ٖةغتةناْت با بطانةّ تهاية :زةيَيَت بطانةي بة وةيةز غويَتإ
 ئةوةؾسا يةطةٍَ ّلآبة ٖةية، ؾةَؼ بةضاْبةض ئيرةييت تؤ ضِاغتييةنإ، بيٓيني

 بطانةّ .بٗينَي بةناض لآبا ئاَامديَهي ثيَٓاو ية باف ؾيَوةيةني بة ئيرةييـ زةتواْيت
زةيَيَت نة ثيَٓر و غي ضِيَػاي عةؾل، ضِيَػايةي يةو بططة طويَ

غى و  ضِيَػاي: )(64)
 35و ْانةٕ ثيَ ْةؾونماَإ ضيَِهدطاوةنإ و ضووةنإ ييَو ؾتة ديٗاْةزا يةّ (ثيَٓض()
 ٖةْطاو ثيَؿةوة بةضةو زةنةٕ ييَ واَإ زشةنأْ ئةوة وبةيَه ْابةٕ، ثيؿَةوةَإ بةضةو
 ئةوة يةبةض ٖةٕ، طةضزووْة ئةّ زشةناْي ٖةَوو يةنةَاْسا ٖةض ْاوةوةي ية بٓيَين،

 ْاوةوةياْسا ية نة ببٓةوة باوةضِيية بيَ نافطة ئةو ضِووبةضوِوي غةضباوةضزِاضإ ية ثيَويػتة
 نمووْةيي، َطؤظي قؤْاغي نةَاٍ، قؤْاغي زةطاتة َطؤظ ؤشةيضِ ئةو تا ثايَهةوتووة،

 بووْي ئةوة يةبةض ،-تةزةضِودي- بةضةبةضيي ثطؤغةيةني ية دطة ْيية ؾتيَو باوةضِ
  .ٖةبيَت (باوةضيِ بيَ)نفط زشةنةي-بةضاْبةضةنةي زةنات ثيَويػت باوةضِ

Thirty-Fifth Rule: In this world, it is not similarities or regularities 

that take us a step forward, but blunt opposites. And all the opposites 

in the universe are present within each and every one of us. Therefore 

the believer needs to meet the unbeliever residing within. And the 

non-believer should get to know the silent faithful within him. Until 

the day when one reaches the stage of Insan-i Kamil, the perfect 

human being, faith is a gradual process and one that necessitates its 

seeming opposite: disbelief. 
 

 قػةناْي زةظاْيَ ضوْهة زةبيَت، زيَتةْط بطانةي يقػاْة بةو عةلائةززئ
 قػاْةي يةو َٔ بعاْة :زةيَيَت بطانةي بة تووضِةييةوة بة زةنا، باؽ بؤ ؾةَػي

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.444ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا (64)

 ules of  ove                             



 

111 

 تؤ ٖةيَةي ٖةَوو ضِابططّ، ييَ طويَت ييَسةنات واّ ضي بيَعاضّ، غؤفييإ و زةضويَؿإ
 ئةطةض ئيَطة؟ طةضِاْستةوة بؤضي بٗينَي، ؾةَؼ ية ظوا زيمةؾل ية زةبوواية بوو،

 .زةبيت بةضثطغياض يييَ تؤ ئةوة بيتَ، خطاثتر باضوزؤخةنة

 ❊ ❊ ❊ 

 يةى بؤ ّلآبة زةبيَ، تيجَةضِ ٖاوغةضطيرييإ بةغةض َاْط سةوت نيُيا و ؾةَؼ
 قػة بة ناتةناْيإ يظؤضبة .ْانا نيُيا يةطةٍَ غةضدييَ ثياويَو وةى ؾةَؼ داضيـ

 بة وةضزةططت، قػةنطزٕ ية ظؤضي يةظةتيَهي ؾةَؼ زةبةٕ، بةغةض خويَٓسْةوة و
 و ؾيرئ و فةضٖاز و يةيلا و قةيؼ وةى عةؾكي ضيرؤني ضةْسإ نيُيا يةطةٍَ يةنةوة
 يرؤنةنإض خويَٓسْةوةي ية ناتيَو .خويَٓسةوة بًبًيإ و طوٍَ و ظويَةيخا و يووغف

 ضٌ ئةو زةنطز، طةضِؤنةناْي َوغًَُاْة غؤفيية ضِيػَاي ضٌ باغي ؾةَؼ زةبووْةوة،
 .ثيَهسةٖيَٓا عةؾكيإ ئاييني غةضةنييةناْي بٓةَا ضِيَػايةي

 لاي بؤ ؾةَؼ غةضمدطِانيَؿاْي ية بتواْيَت تا زةبا بيابإ طويَي بؤ ثةْا نيُيا
 ٖؤناضاْةي ئةو بيابإ طويَي ٖةضضةْسة بسات، ياضَةتي يةطةيَهطزْي ييَغةضد و خؤي
 نيُيا ناتيَو ّلآبة ضِازةنيَؿيَ، ئافطةتإ لاي بؤ ثياوإ زيَي نة زةنا زةغتٓيؿإ بؤ

 تووؾي ثياوةنةي لاي زةضيَتة و زةنا ئاَازة خؤي و زةنا ئةو ضِيَُٓاييةناْي ثةيطةِوي
 بطِاوت ٖيوا نيُيا :زةيَيَت ثييَ و زةْيَت ثيَوة ثايَي ؾةَؼ زةبيَ، طةوضة ناضةغاتيَهي

 زةناو ؾؤى تووؾي نيُيا ئةَة .بٗيًََة ديَِ تةْيا بة بيَٓةو ييَ واظّ تهاية نطزّ،
 اٍَث شووضةنةيسا ية و زةنةويَ ْةخؤف و زةنةويَتةوة زووض ؾةَؼ ية تةواوي بة زواتط

 ْةبووْي بةضةو زةنات ٖةغت ْاَيٓيتَ، زةوضوبةضي زْياي ية ئاطاي و زةنةويَ
 و ْاْاغيَتةوة نةغيَو ٖيض غجي، ضةِْطي زةبٓة لا ضةِْطةناْي ٖةَوو زةضيَت،

 َةية ْةبووْيسا زةضياي ية طوييَ، بةض زيَٓة نطزْيَو ثؼ ثػة وةنة خةيَو قػةناْي
 قوضئإ قوويَي بة ظؤض نةغيَو نة ٖةغتةية ئةو ٖةَإ ئةوة زةنا ٖةغت زةنا،

  .زةنا َةية نؤتاييسا بيَ ية و زةخويَٓيَتةوة

 ❊ ❊ ❊ 
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 نوؾتني بؤ ثيلإ زةبيَ نةغيوَ ضةْس ية طوييَ غةضخؤؾي بة غةضخؤف غًيَُاْي
 نةَيوَ نة زةبيَت يَٓياز زواتط ّلآبة زةبينيَ، خةوٕ زةظاْيَ وا زةطيَطِٕ، ؾةَؼ

 .نطزووة ثيلاْةيإ ئةو باغي نة بٓاغيَتةوة نةغةنإ ْةيتواْي بووة غةضخؤف
 ؾةَؼ ّلآبة ضِابطةيةْيَت، ثيَ ٖةوايَةنةي و بسؤظيَتةوة ؾةَؼ زةزا ٖةوٍَ يةنػةض

 خؤي نوؾتني ْيثيلاْطيَطِا ئاطازاضي ئةوةي وةى زةبيَت، ئاغايي لا ظؤض ٖةوايَةي ئةو
 َا الا يكيبٓا لا..زةنا قػة خؤي يةبةض ْاؾًَةشيَ، ٖةوايَةنة بة ئةوة يةبةض بيَت،

زةنا ؾةف و غي ضِيَػاي باغي زواتط .يٓا ايًة نتب
 (فةؾو ىغ ضِيَػاي: )(65)

 بةقةز ئةطةض ظيَوَطؤ ٖةَوو خويَكاوة، ئايَوطؤضِ بٓةَاي يةغةض زْياية ئةّ(63)
 خطاثةي طةضزيًةيةى بةقةز ئةطةض زةنطيَت، ثازاؾت نطزبيَ، ضانةي طةضزيًةيةى

 زيهة نةغاْي تةيَةزاْاْةوةي و ثيلاْطيَطيِ ية وةضزةططيَ، خؤي غعاي نطزبيَ،
 زياضة وةئة بٗينَيَ، بةغةض ؾتيَهت ويػتي نةغيَو ئةطةض بيَت يةبير ئةوةت َةتطغة،
 بيَ بة زاضيَو يلآطة خوزاية، زْيا طةوضةي بةضْاَةضِيَصي ئةوةي يةبةض خواية، تةزبيري

 خواوةْس ؾتيَو ٖةَوو نة ٖةبيَت بةوة باوةضِت تةواوي بة ْانا، دوويَة خوزا ئاطازاضي
  .زةزا ئةمداَي دوإ ؾيَوةيةني بة

Thirty-Sixth Rule: This world is erected upon the principle of 

reciprocity. Neither a drop of kindness nor a speck of evil will remain 

unreciprocated. Fear not the plots, deceptions, or tricks of other 

people. If somebody is setting a trap, remember, so is God. He is the 

biggest plotter. Not even a leaf stirs outside God's knowledge. 

Simply and fully believe in that. Whatever God does, He does 

beautifully. 
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 .ضِؤَي َايَي سةوؾةي ية زةنا ؾةَؼ نوؾتني ية باؽ بهوش 8421 ئاظاضي ية
 بة بًَييَ وةى سةوؾةنة ْاو يَتةز و بةزةغتةوةية ضطايةني باضاْاويية ؾةوة بةو ؾةَؼ

 ٖةبوو َاَؤغتايةنِ تةبطيَع ية ْيية؟ وا خؤؾة، ؾةويَهي ؾةو ئةّ :بًَيَ بهوشةنةي
ضِيَػانإ ية ضِيَػايةنة ئةَة ٖةية، زياضيهطاوي ناتيَهي ؾتيَو ٖةَوو نطزّ فيَطي

(66): 
 بؤ واية، زضوغت ناتصَيَطيَهي وةى وةْساخوزا ناضةناْي (73) (تفةس و ىغ ضِيَػاي)

 ناتي ية ظةَيٓة ئةّ ضوِوي يةغةض ؾتيَو ٖةَوو نة ضيَِهدطاوة ؾيَوةية بةو ٖةَووإ
 بؤ ٖةية زياضيهطاوي ناتيَهي نةغيَو ٖةض ضوِوزةزات، خؤيسا زياضيهطاوي

  .َطزٕ بؤ ٖةية زياضيهطاويؿي ناتيَهي و خؤؾةويػتي
Thirty-Seventh Rule: God is a meticulous clockmaker. So precise 

is His order that everything on earth happens in its own time. Neither 

a minute late nor a minute early. And for everyone without 

exception, the clock works accurately. For each there is a time to love 

and a time to die. 

 ئةوزا يةطةٍَ قػة نة زةظاْيَ وا زةبيَت، ؾةَؼ قػاْةي يةو طوييَ بهوشةنة
 ؾةَػيإ دازوويي باغي نة زيَت بةبيريسا !بيٓيوة ئةوي ضؤٕ غةيطة ثييَ زةنا،

 ؾةف ناتة يةو زةوةؾيَني، ييَ خؤي زةغتي و غةضي زةناتة ٖيَطف زواتط زةنطز،
 بهوشةنة زيَت ييَ واي تا ؾةَؼ، غةض زةنةْة ٖيَطف و زةبٔ ثةيسا زيهة نةغي
 زوا بهوشةنة ّلآبة نةغةوة، ؾةف ئةو يةلايةٕ ؾةَؼ بهوشةناْي ؾاٖيسَيَهي زةبيَتة
 تةضَةنةي ثاؾإ زةٖيَٓيَت، شياْي بة نؤتايي و زةزات ؾةَؼ زيَي يةغةض خةمدةض

 تاواْةنة بة ٖةغت ضِؤَي .ضِازةنةٕ زواتط و ضِؤَي َايَي سةوؾةنةي بيري ْاو زةخةْة
 .نوؾت ؾةَػيإ :زةنا ٖاواض بيرةنة لاي و سةوؾةنة زيَتة و زةنا

 ❊ ❊ ❊ 
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 و تةبطيعَي ؾةَػي ضيرؤني-ؾيرئ نفطيَهي) ضِؤَاْة ئةّ زةغتٓووغي نة ئيلا
 و ضِؤَاْةنة ناضيطةضي شيطَ زةنةويَتة ٖةيَػةْطاْسْي، بؤ زةخويَٓيَتةوة (اَةولاْ

 خؤؾةويػتييةني ٖيض نة تاٍَ بة زٍَ ئافطةتيَهي ية زيَت، شياْيسا بةغةض طؤضِاْهاضي
 زةغتٓووغي ْووغةضي و خؤؾةويػتي ثطِ زٍَ َطؤظيَهي زةبيَتة ْيية، تيَسا ثياوةنةي بؤ
 زواداض بؤ ضِؤَاْةزا، ئةّ خويَٓسْةوةي نؤتايي ية .زةويَت خؤف ي(عةظيع) ضِؤَاْةنة

 و زةنات ئاَازة خيَعاْةنةي بؤ خواضزٕ ٖةَيؿةي، ثيؿةي وةى ضيَؿتداْةنةزا ية
 ئةوةي بةبيَ نطزبوو، ئاَازةي غةفةضنطزٕ بؤ ثيؿَتر نة داْتانةي زةزاتة زةغت

 قؤْيية ؾاضي ية و زةٖيًََيَ ديَ بة َايَةوة بهاتةوة، خيَعاْةنةي ئةْساَاْي زاضيئاطا
 ضِيَػايةي ئةو داْتانةي زةزاتة زةغت ناتةي ئةو .زةنا عةظيع لاي بؤ غةفةض

(76)زيَت زا بير بة تةبطيَعي ؾةَػي
 ؾيَوةيةى ٖيض بة (38) (تؾةٖو ىغ ضِيَػاي) :

 تيَيسا نة بطؤضِّ شياْة ئةو ئاَازةّ َٔ ئايا :بجطغي خؤت ية ْيية زضةْط ػتانةئيَ
 وةى َابيَت شياْسا ية ضِؤشيَو تانة ئةطةض تا بطؤضِيَِ؟ ْاوةوة ية ئاَازةّ ئايا زةشيِ؟

 ضِووبسات، شيانماْسا ية ؾتيَو ٖةض غاتيَهسابين، و تةَةٕ ٖةض ية ثيَؿوويةتي، ضِؤشةنةي
 ضِؤشيَهي بة شيانمإ ضِؤشيَهي ٖيض ْابيَت بهةيٓةوة، ْويَ شيانمإ يةْويَ غةض ةتواْينز
 ْويَ ٖةْاغةزاْيَهسا ٖةَوو ية غاتيَهسا و ئإ ٖةض ية ثيَويػتة بطيَت، ثيَؿووتطَإ

 ناتي ئةوةي ثيـَ ثيَويػتة بهةئ، ثيَ زةغت ْويَ شياْيَهي ئةوةي بؤ ببيٓةوة،
  .بمطئ بيَت َةضطُإ

Thirty-Eighth Rule: It is never too late to ask yourself, "Am I 

ready to change the life I am living? Am I ready to change within?" 

Even if a single day in your life is the same as the day before, it 

surely is a pity. At every moment and with each new breath, one 

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.482ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا (67)

 ules of  ove                             



 

115 

should be renewed and renewed again. There is only one way to be 

born into a new life: to die before death. 

 ❊ ❊ ❊ 
 ية خؤي تاواْي بيَ و بها خؤي ثاناْةي زةيةويَت باوني، لاي زةضيَتة عةلائةززئ

 ؾاٖيسي نطاغةنةي غةض خوينَي ثةيَة زواتط ّلآبة بسات، ْيؿإ ؾةَؼ نوؾتني
 زةْيَت ضاِغتييةناْسا بة زإ خؤي زواتط زةزا، نوؾتٓةنةزا تاواْي ية ٖاوبةؾيهطزْي

 ثاغةواْي نة واوي ضِاؽ و بيبرؽ يةطةٍَ و بهوشةنة ْيؿاْسةضي ضِيَ بووةتة نة
 زةنات ئةوة باغي عةلائةززئ .نطزووة تاواْةنةيإ ةزيه نةغاْي يةؾفطؤؾداْةيةو

 شياْي ٖةَوو خؤؾةويػتي باوني ضِؤَي شياْي ٖاتووةتة ؾةَؼ ناتةي يةو ٖةض نة
 بةضاْبةض تةْيا ٖةض نطزووةتةوة، ئاييٓعانإ و ئايين ٖةَوو بؤ زيَي نطزووة، زاطير

 تةْاْةت دوويةنةنإ، و طاوض بةضاْبةض بةيَهو ْيية، ْةضَوْيإ َوغًَُاْإ
 و غةضخؤف بووة، فطاوإ ظؤض ضِؤَي خؤؾةويػتي باظْةي ْةضَوْياْة، بتجةضغتةناْيـ

 عةلائةززئ ططتووة، بةخؤوة ثةضاويَعخطاوةناْي خةيَهة و يةؾفطؤف ئافطةتاْي و طةزا
 تةْيا ّلآبة بيَت، خؤف ؾةَؼ زيهةي بهوشاْي ية يةواْةية باوني نة زةضيَت بؤ واي
 .عةلائةززيٓة نوضةِنةي ئةويـ ْةويَت، خؤؾي يةواْةية ٖةية نةؽ يةى

 ❊ ❊ ❊ 

 زواي باوني، ضِؤَي نة زةنات ئةوة باغي وةيةز غويَتإ 8421 ئةيًوويي ية
 بةغةض ٖةيبووة واْةيظي و ظيطَِ ئةو ٖةَوو بووة، غةَطين ظؤض ؾةَؼ نوؾتني

 َاٍَ ٖةَوو ية واظي بةخؿيوة، يةؾفطؤؾي ئافطةتاْي و باونإ و زايو بيَ و غةضخؤف
 و ظاْا ضؤِيؿتِ، َٓيـ ضؤِيؿت، ؾةَؼ :زةيَيَت ضِؤَي ٖيَٓاوة، خؤي َويَهي و

 .زةضِ ْةبووْي بةضةو ْةَاّ، طوتاضبيصَ

 غاٍَ ضةْس نة زةيَيَت ثييَ ضِؤَي لاي زةضيَتة زضؤظٕ و فيًََباظ يباظضطاْيَه ضِؤشيَو
 ية و ْةَطزووة ؾةَؼ بووة، بةغسا ية ناتةي ئةو ْاغيوة، ؾةَػي يةَةوثيـَ
 تا زةنا، زةضفةتيَو ضاوةضِواْي زةشي، ٖيٓسغتإ ية زووض ؾويَٓيَهي ية شياْساية،
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 ييَ ضي َةظْةزا و خؤف ٖةوايَة ئةو يةبةضاْبةض :زةثطغيَت يييَ ضِؤَي .زةضنةويَتةوة
 ببيَتة نطزووة سةظي بوو َٓساٍَ نة :زةيَيَت ثييَ ئةويـ بها؟ ثيَؿهةؾي تا زةويَت

 و ولآن زةنات بةوة سةظ ئيَػتا بطزووة، زيهةيسا بةلايةني شيإ ّلآبة زةضويـَ،
 وةلآن يةنػةض ضِؤَي .ٖةبيتَ ضِؤَي وةى بةْاوباْطي ئاييني ظاْايةني ثؤؾاني
 وةيةز غويَتإ .زةزات ثييَ و زةناتةوة يةبةض خؤي ططاْبةٖانةي ثؤؾانة و َةخمةيي

 ثياوة ئةو زاية خؤي ططاْبةٖايةي شمةنة و ولآن ئةو بؤضي نة زةنا باوني ية ثطغياض
  زضؤظْة؟ و ْانا تضِاغ قػةي زةظاْي نة

 بةضاْبةض شمةنةنةّ و ولآن بةٖاي زةظاْيَ وا :زةزاتةوة نوضةِنةي َيلآوة ضِؤَي
 ية نابطاية ئةو ئةطةض نوضِّ ظيٓسووة؟ ؾةَؼ طوتي نة نابطايةية ئةو زضؤنةي بةٖاي

 ضِوسِ ّ،خؤ شياْي ٖةَوو نات ئةو ظيٓسووة، ؾةَؼ نة بوواية ضِاغتطؤ قػةناْيسا
  .زةنطز ثيَؿهةؾي

 زةنا، ضِؤَاْةزا يةّ خؤي قػةي زوا ضِؤَي 0621 يةنةَي تؿطيني ي13 ية
 بيَ زةبيَتة غةَطيٓيـ غةَطيني، زةبيَتة و زةطؤضِيَت ئاظاض ناتسا تيجَةضيِني يةطةٍَ

 ئؤقياْووغة وةى اوإ،فط و طةوضة طؤؾةطيرييةني زةبيَتة زةْطيـ بيَ زةْطي،
 زةبيَ، تيجَةضِ ؾةَػسا يةطةٍَ زيساضّ يةنةّ بةغةض غاٍَ ؾاظزة ئةَطِؤ.تاضيهةنإ

 ٖةَوو و ضِازةَيَِٓ ضِيَػانة ضٌ ية ضِؤش ضٌ َاوةي بؤ ضِؤشةزا يةّ غايَيَو ٖةَوو
 خويياي ية دطة عةقًَُسا ةي ّلآبة زةبمةوة، وضز ييَيإ و زةٖيَُٓةوة بيرخؤّ بة ضِيَػانإ
 خايَة غةضدةّ ضطا وةى ضِؤش وةى ؾةَؼ ْيية، تيَسا زيهةي ٖيطي تةبطيَعي، ؾةَػي

 .زةناتةوة ضوِوْاى خؤي ضؤِؾٓايي بة ضِوسِ تاضيهةناْي و قووٍَ

 ْابووت ئةو وةى تؤف زةزةيت، يةزةغتي زواتط و زةويَت خؤف نةغيَهت ناتيَو
 ضِوست ضؤِؾٓايي بسةي، شياْت بة بةضزةواَي ْاتواْي نة زيَ خةيايَتسا بة وا ةبي،ز

 ٖةيَسةيَووؾي ْوتةني ناتيَو ّلآبة زةشي، ٖةَيؿةييسا تاضيهييةني ية و نوشاوةتةوة
 نة زةبيَت، ثةيسا زيَتسا ية غيَيةّ ضاوي زازةخةي، ديٗاْسا ية ضاوةناْت ٖةضزوو و
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 بةضزةواّ ٖةَيؿة بؤ غةَيوَ ٖيض نة زةظاْي ناتة ئةو نطاوةية، ٖةَيؿة ويَهيضا
 .زيَ وةغًَةت زابطِاْيَو ٖةض زواي زيَ، بةٖاض وةضظي خةظإ، وةضظي زواي ْابيَت،

 نة ببيني ئاظيعاْة ئةو ٖةَوو طياْي زةتواْي بطِواْي غيَيةّ ضاوي بة ئةطةض
 بةضظبووْةوةو ٖةض ية ئاو، زيَؤثيَهي ٖةض ية زاوٕ، زةغتت ية و نطزووة إنؤضي

 بًَيػَةي تطيػهاْةوةي ية ٖةيَسةنا، نة بايةى نعة ٖةض ية زةضيا، ئاوي ْعَبووْةوةي
 و ؾتيَو ٖةَوو ية َٔ ناتيَو .ببيني ئاظيعاْت طياْي زةتواْي فاْؤغيَهسا، ضوِوْاني

 ْيية، ظيٓسوو و ضؤِيؿتووة ؾةَؼ بًَيَِ زةتوانم ضؤٕ ببيِٓ، ئةو ديَطايةى ٖةَوو ية
 طةؾتي ضِاظةي وؾةنإ نة زةضِ بؤ واي ٖةضضةْسة ْاوةوةَساية، ية ئةو زةْطي
 ْةَاوّ، طوتاضبيَص و ظاْا ٖةية، وؾةنإ بة باوةضِّ ئةوةؾسا يةطةٍَ ّلآبة ْانةٕ، ْاوةوةّ
 .ؾيعط ية نطزّ ثطِي و نطزّ وؾو ييَ ناْياواْةي ئةو ؾلعة

 نةؽ زوو تةْيا بطزووة، بةغةضّ ؾةَؼ نؤضهطزْي زواي نة شيانم ضِؤشاْةي يةو
 ناتيوَ ظضطوبي، سةززئلآغة و طةوضةّ نوضيِ وةيةزي غويَتإ بووٕ، ٖاوناضّ و ٖاوضِيَ

 طويَ بطوونةنةي زوناْة ية سةززيِٓلآغة ظيَطةِْطةضي ضةنوؾي زةْطي داض يةنةّ بؤ
 زةْطة ئةو نطز، ديٗإ ضِيتُي بة ٖةغتِ بوو، ظيطَِ ضانهطزْي خةضيهي نة بوو، ييَ

 بطوونة زوناْة يةو زةْطةي ئةو بةخؿيِ، ثيَ زةضويَؿاْي غةَاي ئيًٗاَي
 باغي ؾةَؼ نة خواوةْسييةي ضِيتُة ئةو وابوو، طةضزووٕ زيَي ييَساْي وةى زةضزةضوو،

 .زةزا ثيَ ططْطيِ ظؤض َٓيـ زةنطز، ييَوة

 خؤي، ٖاوغةضي نطزيية ٖيَٓاو سةززينيلآغة نطي فاتيُةي نوضِّ وةيةزي غويَتإ
 بووة فاتيُة زواتط زةٖيَٓاَةوة، بةياز ئاظيعَي نيُياي بوو، وضيا و باف نطيَهي نة

 بهةّ ناضيوَ بمويػتباية ناتيَو زيهةّ، ضاوةنةي بووة خوؾهةنةي و ضِاغتةّ ضاوي
 نطإ نة غةلماْسبووّ بؤي ئاظيعّ نيُياي ثيَؿتر زةنطزّ، ضِيَُٓاييإ ضاوةّ زوو ئةّ

 .باف و ظيطةى يقوتاب ببٓة ئةوةي بؤ ْةبٔ ظياتط ئةطةض ْيية، نةَتر نوضِإ ية ٖيطيإ
 ييَ زاواّ بةضزةواَي بة ئافطةتإ، بؤ غؤفييإ غةَاي ضيَِهدػتني بة نطز زةغتِ

 .بهةٕ غةَا نة زةنطزٕ
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 ية زيَطِّ يةنةّ نطز، َةغٓةوي ؾيعطةناْي ٖؤْيٓةوةي بة زةغتِ غاٍَ ضواض ثيـَ
 نة زةنطز خؤضّ ٖةيَٗاتني ضاوزيَطي ناتةي ئةو ٖات، خةيايَسا بة بةياْيَهسا ناظيوةي
 غةض زةٖاتة خؤضِا ية ٖؤْطاوة ناتةزا يةو ٖةض زةنطز، ثاضضة ثاضضة ؾةوي تاضيهي

 ْووغيٓةوةي بؤ بوو ثةضؤف بة ظؤض سةززئلآغة ْةَسةْووغييةوة، خؤّ َٔ ظاضّ،
 ٖؤي بة زةنطز، ئةوي ةيزةغتٓووغةن ثانٓووغي نوضِيؿِ وةيةزي غويَتإ ؾيعطةنانم،
 ؾيعطاْةّ ئةو طوتٓةوةي زاواي ئيَػتا ئةطةض .َاوْةتةوة و ْةفةوتاوٕ ؾيعطةنانم ئةوة

 يةغةض نؤضةضةنإ بايَٓسة وةى وؾةنإ ضوْهة ْايةتةوة، ياز بة زيَطِّ يةى بهةٕ، ييَ
 بؤ وابووّ زةضيايةى ضنةْا وةى َٓيـ ٖةيَسةفطِئ، خيَطا ظؤض و ٖةيَسةْيؿٔ ظاضّ

 .خؤيإ ئاضاَي ؾوينَي زةطةْة تا نؤضةضيياْة بايَٓسة وؾة ئةو نوضتي ثؿوويةني

 ؾيعطيَهي نة زاْةزةْا، بؤ وةختةّ ثيـَ ثلاْيَهي ٖيض زةطوت، ؾيعطيَهِ نة
 ئةو ،زةنطز ٖيَُني بة ٖةغتِ زةٖات، نؤتايي قةغيسةنة نة زضيصَ يإ بيَ، نوضت

 ْاظْاوي بة غةظةيةنانم ظؤضبةي ئةوة يةبةض خاَؤؾي، و زةْطي بيَ زةنةوتمة ناتة
 واشؤ تةبطيَعي ؾةَػي ْاوي بة ؾيعطةنانم زيهةي ٖةْسيَهي زةنطز، واشؤ خاَؤف

 .وزةنطزةوةلآب و زةنطز

 ية بين، ظاٍَ بةغةضيسا ينْاتواْ َطؤظ ئيَُةي زةطؤضِيَ، زةضِواو خيطَايي بة ديٗإ
 وةى نة ؾاضةي ئةو َةغؤيييةنإ، تيلآزةغة شيطَ نةوتة بةغسا ؾاضي 8521 غايَي

 دواْي و خؤؾطوظةضاْي و ؾهؤَةْسي بة ؾاْاظي ديٗاْي ؾاضغتاْي َةيَبةْسيَهي
 يةو سةززئلآغة .نطز ٕويَطاْيا َةغؤيييةنإ زةنطز، خؤيةوة خؤضِاططي و ئةفػوْاوي

 .ؾاضزةوة تةضَةنةيمإ زةضويَؿاْة نةضْةظايَيَهي بة نطز، زوايي نؤضي غايَةزا

 ٖيَٓا، َةغؤيييةنإ بة ؾهػتيإ َيػط َةَاييهةناْي 0621 غايَي ية
 يةو غةضنةوتوويةى ٖةَوو ئةَطؤِ، ؾهػتدواضزووي بووة زويَنيَ غةضنةوتووي

 ٖةَوو زةَيَٓيَتةوة، غةضنةوتوويي بة ٖةَيؿة بؤ نة ةزايةباوةضِ
 يةبةض بؤضووٕ ٖةضزوو ؾهػتساية، ية ٖةَيؿة بؤ وازةظاْيَ ؾهػتدواضزوويةنيـ
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 ْةبيتَ خوزا تةْيا طؤضِاْساية، ية ؾتيَو ٖةَوو ئةوةي يةبةض ٖةيَةزإ، ية ٖؤناض يةى
 .ةْةطؤضِ و ْةَط و خؤيةتي وةى ٖةَيؿة نة

 ٖاوناضي سيػاّ ْاوي بة زيهةّ قوتابييةني سةززئلآغة نؤضهطزْي ثاف ية
 بؤ َةغٓةوي ٖةَوو ئةو َٓةوة، ضِيطَاي غةض نةوتة و نطز ْةؾونماي خيطَا نة نطزّ،

 :بهطزبوواية ييَ ثطغياضت ئةطةض .بوو زيَٓةضّ و خاني ظؤض َطؤظيَهي نة ْووغيُةوة،
 ثييَ ؾوئَ زواي ية ٖةشاضيَهِ َٔ :زةزايةوة َيلآوة يةنػةض زةنةي؟ ضي و نييَ ؤت
 بووْة ْياظي ْة و َوضيسّ ْة َٔ عةؾل، ناضواْي ْاو ٖاتمة تةبطيَعي ؾةَػي

 فةوتإ ية ؾةضةفُةْس َطؤظيَهي َيراتي نة ئةوةية َةبةغتِ تةْيا ٖةية، َوضؾيسيؿِ
  .ْةنطيتَ بير ية تا بهةّ اضضِظط

 غةضةتا زةبي، ثير زواداض زةطوظةضئَ، ٕلآغا و ؾةوإ و ضِؤشإ ؾيَوةية بةّ
 غايَي ضٌ بة زةضي، بووٕ نةَاٍَ بةضةو بةضةبةضة زةنا، ثيري بة ٖةغت دةغتةت

 غاٍَ زة ٖةض زةبيتةوة، ؾؤضِ غايَي ؾةغت بؤ يةنػةض غايَي، ثةمدا زواتط زةطةي،
 يةّ ْيية خايَيَو زةزةّ، شيإ بة بةضزةواَي ثاؾإ زةنةّ، ضِابوضزوو غةيطي داضيَو

 ٖةضوةٖا بةضزةواَي، بة و ديَطيري بة زةغووضِيَ، طةضزووٕ بطةي، ثييَ طةضزووْة
 بة يَؿةنإزةضو و غؤفي ئيَُةي ظاْياضيياْةوة بةو ؾيَوة، بةٖةَإ َاْطيـ و ظةوي

 و ؾةضِ و ْيطةضإ ناْطاي ية زةنةئ، غةَا و زةغووضِييَٓةوة خؤَإ ؾيَواظي و ضيَِطا
 وةى زةنةئ، غةَا ئاغووزةيي بة خؤؾييةنانمإ، زٍَ و ئاظاض و بطئ ية ئاشاوةنإ،
 و ٖاوطومداْسْيَو بة ٖةغت زةنةئ، غةَا خويَُٓاْسا ية ئاو ٖةيَطشِاْي

 زةنةئ، طةضزووْسإ ْاو ية ئةواْةي يةطةٍَ و طةضزووْسا يةطةٍَ تةواو ٖاوغةْطييةني
 ٖةض طؤضِاْهاضيسإ، ية ْاوةنإ و َةقاَةنإ ْويَبووْةوةزإ، ية ؾتةنإ ٖةَوو

 بؤ زووباضة زةطةيةْين، زيهة نةغيَهي بة نة ظياْيَو ٖةض زةيهةئ، نة قػةيةى
 خةيَو ظؤضبةي ئةوة يةبةض ْاظأْ، ئةَة ظؤضبةيإ َطؤظةنإ ّلآبة تةوة،زةطةضِيَ خؤَإ

 .زةنةٕ خةتاباض زيهة نةغاْي زةبٔ، ططفتيَو تووؾي نة
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 ّلآبة زةططيَتةوة، زيهة خايَيَهي ؾوينَي خايَيَو زةطؤضِئَ، بةبةضزةواَي خايَةنإ
زةيَيتَ ْؤيةَين و غي ضِيَػاي ئةوةتا .زةَيَٓيَتةوة خؤي ٖةضوةى باظْةنة

 ضِيَػاي) :(68)
 خؤي وةى ٖةض طؿت ّلآبة زةطؤضِئَ، بةؾةنإ زْيازا ية ٖةضضةْسة (39) (ؤْو ىغ
 و زةبيَت ثةيسا زيهة زظيَهي زةضِوات، زظيوَ ناتيَو ضوْهة ْاطؤضِيتَ، و زةَيَٓيَتةوة

 زةَطيَت، باف و ضِاغتطؤ نةغيَهي ناتيَو وةنة،ضؤِيؿتو زظة ؾوينَي زيَتةوة
 ؾتيوَ ٖيض ؾيَوةية بةّ زةططيَتةوة، ؾوينَي و زةبيَت زايو ية زيهة ضِاغتطؤيةني

 ْاضيتَ ْاو ية طؿت ْاطؤضِيتَ، ٖةضطيع نة ٖةية ؾتيَو ّلآبة ْةطؤضِيَت، نة ْاَيَٓيتَةوة
 زيهةي ضِؤشيَهي بة ضِؤشيَو ٖيض وةييَ يَتةوة،زةَيَٓ خؤي ؾوينَي ية ؾتيَو ٖةَوو و
 زيَتة ئةو ؾوينَي ية زيهة غؤفييةني زةَطيَت، نة غؤفييةى ٖةض ْاضيَت، ثيَؿووتطي

 .زْياوة
Thirty-Ninth Rule: While the parts change, the whole always 

remains the same. For every thief who departs this world, a new one 

is born. And every decent person who passes away is replaced by a 

new one. In this way not only does nothing remain the same but also 

nothing ever really changes. For every Sufi who dies, another is born 

somewhere. 

 بةيةنةوة زيَةناْيإ ظمديرةي بة َطؤظةنإ ٖةَوو عةؾكة، نيئايي ئيَُة ئاييني
 زةططيَتةوة، ؾويَني زيهة ئةيَكةيةني ديابيَتةوة، ئةيَكةيةى ئةطةض ثةيوةغتن،

 زيهة تةبطيَعييةني ؾةَػي ّلآبة َطزووة، تةبطيَعي ؾةَػي ٖةضضةْسة
 زةضِؤٕ، و زئَ زةطؤضِئَ، ْاوةنإ غةضٖةيَسةزا، اظدياو ْاويَهي بة ْويَسا يةغةضزةَيَهي

 .ؾتة يةى دةوٖةضيإ ّلآبة

❊ ❊ ❊ 

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.492ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا (68)

 ules of  ove                             
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 زةنا غةضزةّ تةبطيعَي ؾةَػي شياْي نؤتايي باغي ئيلا ضِؤَاْةزا ئةّ نؤتايي ية
 .عةظيعة- ؾيرئ نفطيَهي ْووغةضةنةي نة

 قؤْيية ؾاضي ْةخؤؾداْةيةني شووضيَهي ية ئيلا 9002 غايَي ئةيًوويي 7 ية
 زةْطيَهي ْوغتووة، عةظيعةوة غيػةَي تةْيؿت ية ثلاغتيو نوضغييةني يةغةض

 ضةْس زةْطةنة زةناتةوة، ضاوةناْي و طويَطهةناْي بةض زةنةويَتة ضاوةضِوآْةنطاو
 باْطي زةْطة ئةّ نة نطز بةوة زضني اتطزو ْةبووبوو، ييَ طوييَ ثيؿَتر بوو وؾةيةى

 ٖةغتي ئةو ّلآبة بهات، ثيَ زةغت بوو خةضيو ْويَ ضِؤشيَهي ْويَصنطزٕ، بؤ بةياْيية
  .زيهة ؾتيَهي نؤتايي زةبيَتة ضِؤشة ئةّ نة زةنطز بةوة

 بةياْي باْطي ية طوييَ داض يةنةّ بؤ نة بهةي نةغيَو ٖةض ية ثطغياض ئةطةض
 تةَوَصاويية، و دوإ ٖةغتيَهي ضةْس ئاي زةبوو، ئةوي ٖةغتةي ئةو ٖةَإ بيَت،
 .واية عةؾل ٖةضوةى زاتسةططيَ، تطغٓاى ئةفػووْاوي ٖةغتيَهي

 تاضيهيسا ية ئةوةي زواي ٖات، ئاطا بة خةو ية بةياْيية باْطي ئةو يةطةٍَ ئيلا نة
 نطاوةنةي ثةمدةضة ية ْيَطيٓةية زةْطة ئةو زةضنةوت بؤي نطزةوة، ضاوةناْي

 -َاغاؾوغتؼ ية ئيَػتا ئةو نة زيَتةوة ئاطا بة شووضةوة، ٖاتووةتة شووضةنةيسا
 زةشيا، تيَيسا َٓسايَةناْي و ثياوةنةي يةطةٍَ نة ْيية فطاواْة َايَة يةو ْيية، ئةَطيها
 ية بةيَهو ْاشيت، ظةَةْسا يةو ئةو ئيَػتانة بوو، ئةو بوضزوويضِا ظةَةْيَهي نة

 ئةو توضنيا، ية قؤْيية ؾاضي ية ْةخؤؾداْةيةى ية زةشي، ديٗاْسا زيهةي ؾويَٓيَهي
 ية ثياوةنةي نة عاؾكةنةيةتي ٖةْاغةي يييَةتي، طوييَ شووضةزا يةو نة ٖةْاغةيةي

 ضوْهة زةنا، ضِيػواي نؤَةيَطا نة زةطةيؿت يةوة ئةو .يَؿتووةٖ ديَ بة ثيَٓاويسا
 زواضِؤشيَهي ٖيض نة ٖيَؿتووٕ بةديَ ثياويَهسا ثيَٓاوي ية َٓسايَةناْي، و ثياوةنةي

 .ئيَػتايسا ثيَٓاو ية ٖيَٓاوة خؤي زواضؤِشي ية واظي نة ئافطةتيَهة ئةو ّلآبة ْيية،

 بًَييَ وةى زةثؿهني، شووضةنةي ضاوةنةي بة و زاطيرغاْس ةنةيشووض طًَؤثي
 باضوزؤخةنة نةوتبوو ييَ خةوي ناتصَيَطةي ضةْس ئةو نة يةوةي بيَت زيَٓيا زةيةويَت

 .ْةطؤضِاوة و خؤيةتي وةى
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 بيٓيبيتَي، شياْيسا ية نة بوو ْةخؤؾداْةيةى شووضي بطوونترئ شووضةنة
 شووضةنةي ثاْتايي ٖةَوو غيػةَةنة ْةبيٓيوة، ظؤضي ْةخؤؾداْةي ةٖةضضةْس
 بطووى، طؤؾةي ضواض َيَعيَهي يةطةٍَ بوو، تةْيؿت ية زاضي بيَهيلآزؤ ططتبوو،
 ية تيَسابوو، زةضَاْي و سةب دؤض ضةْسإ غيٓييةى تاٍَ، بة طويَساْيَهي نوضغييةى،

 طةؾتةنةياْسا غةضةتاي ية عةظيع نة زاْطابوو، (ضِؤَي و َٔ) بينتيَ تةْيؿتيسا
 .نطزبوو خويَٓسْةوةي بة زةغتي

 وةى طةيؿتني يةنةَي ضِؤشي قؤْيية، ؾاضي طةيؿتبووة بوو ضِؤش ضواض
 اْةناْيَوظةخ و ؾويَٓةواضةنإ غةضزاْي بطز، غةض بة ؾاضة يةّ ئاغايي طةؾتياضيَهي

 ٖةَوو ويَٓةي ططت، ؾاضةي ئةو زيمةْةناْي و ؾوئَ فؤتؤططافي ويَٓةي ضةْسإ نطز،
 ْةخؤؾداْة، نةوتة عةظيع نة زويَنيَ تا .زةطوظةضإ ئاغايي ناتةناْي ططت، ؾتيَهي

 تيَهطوو، ةْسضوغتيت باضي زةخواضز، ْاْيإ ضيَؿتداْةيةنسا ية بةيةنةوة ئةوةي زواي
 تةْيؿت ية ئيلا ْةخؤؾداْة، طواظضايةوة نة ناتةوة يةو ظةوي، غةض نةوتة

 خوزا ية .ضوِوزةزات ضي ْاظاْيَت و زاْيؿتووة نوضغييةى يةغةض عةظيع غيػةَةنةي
 و خيَطايي بة وا بةخؿيِ، ثيَت زضةْطةوةختيَو عةؾكةي ئةو ضؤٕ خوزاية زةثاضِايةوة،

 نة بسةي ثيَ عةؾكةّ ئةو ْةزةبوواية !ٖةقة؟ ضةِواي ئةَة نةي وةضزةططيتةوة، ييَِ ظوو
 .بٗيًََةوة بؤّ و َةغتيَٓةوة ييَِ زاّ، ثيَت

 خةوتبوو، غيػةَةنةي يةغةض نة زةنطز، عاؾكةنةي عةظيعي غةيطي ئيلا
 يةبةض :بيَت زةْطي ية طوييَ نة زةنطز ةوةي سةظي ّلآبة بهات، باْطي ْةيسةويػت

 خةوتووي؟ عةظيع خةوتووي؟ عةظيع :نطز باْطي ئةوة

 يةخةو ئاظيعةنةّ خةوتبووّ، :طوتي بةظةضزةخةْةيةنةوة و ٖات ئاطا بة عةظيع  
 ٖةيَػتاوي؟

 .ٖيَٓاَةوة ئاطاي بة بةياْي ْويَصي باْطي - 

 َوغًَُاْإ، ضِؤشاْةي ْويَصةي ثيَٓر يةو زةظاْي تايبةتة، ْويَصيَهي يبةياْ ْويَصي - 
 غةختترة، ْويَصةناْيـ ٖةَوو ية ّلآبة ثيرؤظتطة، ٖةَوويإ ية بةياْيإ ْويَصي زةيَئَ
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 .َطؤظةناْة تاقيهطزْةوةي بابةتي ظياتط ْويَصةنإ ٖةَوو ية ضوْهة

 ضي؟ يةبةض - 

 وضياَإ و زةٖيَٓيَت خةبةضَإ بة خةونانمإ ية نة ئةوةية يةبةض ابعانمو - 
 زةغتةواشةيةى بؤية زةنا، زاوةتمإ باْطةنة نة بيَين سةقيكةتة ئةو بةضةو تا زةناتةوة،

 زةيَيتَ نة ْيية، زيهةزا ْويَصةناْي باْطي ية و ٖةية بةياْيإ ْويَصي باْطي ية تةْيا
 .(ايٓوّ َٔ خير ايكلاة) خةوتٔ ية ةباؾتر ْويَص

 ضةْس ئاي بيَت، باف تؤ و َٔ بؤ خةوتٔ يةواْةية :زةيطوت خؤيسا زيَي ية ئيلا
 زةنطز، ٖئَُ خةويَهي بة سةظي ئةو خةوتبائ، بةيةنةوة نة بووّ ئةوة ٖيواخواظي

 خةّ و ئاظاض ئةو تا ْةبٓةوة، بيَساض ٕلآغا غةت تا زضيَص، َاوةيةني بؤ قووٍَ خةويَهي
 .زةبووةوة نةّ زيَي غةض نةغةضةي و

 نةوتة زْيا ْةَا، زواتط زةزايةوة، غةزاي بةياْيإ باْطي زةْطي زوا ئةوةي زواي
 يةنتر بةغةض غايَيَو .ْةزةطيرا بةضطةي نة زةْطييةى بيَ بوو، نح و زةْطي بيَ

 ظؤضبةي نطزٕ، زضى و خؤؾةويػتي ية غايَيَو بووة، تيَجةضِ عةظيعزا يةطةٍَ إبيٓيٓي
 يةطةٍَ طةؾتةناْي بة بةضزةواَي زةيتواْي بوو، باف عةظيع تةْسضوغتي ناتاْة ئةو

 .تيَهطوو تةْسضوغتي باضي زواييسا ٖةفتةيةي زوو يةو ّلآبة بسات، زا ئيلا

 ٖيَُٓاْة ضِوخػاضي ْووغتةوة، زيهة داضيَهي بيني نطز، عةظيعي غةيطي ئيلا
 بؤضووْةنإ، و بير تيَهططشِاْي و يةبيرنطزْةوة بوو ثطِ ئيلا َيَؿهي ضاو، بةض زةٖاتة

 سةوؾة طةياْسة خؤي زةضةوة، ضووة و بميٓيَتةوة يةشووضةنةزا ْةطيرا ثيَ خؤي
 ْاوةضِاغتيؿيسا ية و بطووى ئاويَهي سةوظة تيَيسا نة ؤؾداْةْةخ بطوونةنةي
 غهة ضةْس نة نطز ئاوةنةي غةيطي زضوغتهطابووٕ، فطيؿتةيةى بةضزي ثةيهةضيَهي

 ئيلا ْاوي، فطِيَياْسابووة خؤيإ َةضاَي بةْياظي نةغاْيَو زياضة بوو، تيَسا ثاضةيةني
 فطِييَ خؤي َةضاَي ْياظي بة ئةويـ تا طةضاِ، ثاضةزا هةيغ زواي بة طيرفاْيسا ية
 و غاف بةضزيَهي وضزة ضةْس زواتط ْةزؤظييةوة، ٖيطي ّلآبة ئاوةنةوة، ْاو بساتة

 و ْوقاْس ضاوةناْي و ٖةيَططتةوة بةضزيَهي زؤظييةوة، سةوظةنة ْعيو ية بطيكةزاضي
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 زي، ْايةتة زةيعاْي نة زا فطِيَ بةضزةنةي َةضاَيَو بة ة،ئاوةنةو سةوظة ْاو خػتيية
 فطيؿتةنةي ثةيهةضي باوةؾي نةوتة و بةضظبؤوة و نةوت سةوظةنة زيواضي بة بةضزةنة
 يةَةزا بوواية ييَطة ئيَػتا عةظيع طوتي خؤيسا يةطةٍَ ئيلا .ئاوةنة ْاوةضِاغتي

 .زةنطز بةزي ئاَاشةيةني

 غػتةضيَهي و ثعيؿهيَو بيني عةظيع، شووضةنةي طةضِايةوة ناتصَيَط ْيو زواي  
 .نطزبوو زوايي نؤضي عةظيع زياضبوو زازةثؤؾي، عةظيعيإ ضِوخػاضي و دةغتة طةْر

 ئيلا بٓيَصضيتَ، قؤْيية ية تةضَةنةي ضِؤَي وةى نة نطزبوو وةغيةتي عةظيع
 ناضة ئةّ ئةو وةى طةؾتياضي ئافطةتيَهي بؤ ضيَِهدػت، تةضَةنةي ْاؾتني ةسميضِيَوضِ

 ئةو ضِاثةضِاْسْي ية زةزات ياضَةتي خوزا نة بوو زيَٓيا ّلآبة ْةبوو، ئاغإ ٖيَٓسة
 ية ئاَازةنطز ظةوييةني ثاضضة غةضةتا بسات، ئةمداَيإ ْةيسةتواْي نة ناضاْةي

 ئةو ٖةضوةٖا عةظيع، تةضَةنةي ْاؾتني بؤ َوغًَُاْإ نؤْي ضِغتاْيَهيطؤ
 ْاؾتني ضِيَوضِةسمي ناتي ية غؤفياْةيإ َيوظيهي نة زؤظييةوة َيوظيهصةْاْةؾي

 بؤ ْاضز زْيازا ية عةظيع ٖاوضِيَهاْي ٖةَوو بؤ ئةييهترؤْي ْاَةي .زةشةْي تةضَسا
 .ضِيَوضِةسمة وية ئاَازةبووٕ

 ية ئةواْةي خةيَهة، ٖةَوو ئةو بووْي ئاَازة بة بوو غةضغاّ و زيَدؤف ظؤض ئيلا
 يؤ، غاوبا ئاباز، َوضؾس ثتروغبؤضط، غإ تاوٕ، نيح ية ٖاتبووٕ، زووض ظؤض ؾوينَي

 فؤتؤطاضفيػت واظ،ديا باوةضِ بيرو و ثيؿة خةيَهي بووٕ، دؤضاودؤض خةيَهاْيَهي نة
 ئةو و نؿتونايَهاض و ثةيهةضتاف و غةَاناض و ضِؤشْاَةْووؽ و ظاْا عةظيع، وةى
 ئاَازة خةيَو بيروباوةضةِنإ ٖةَوو ية .زازةْإ خؤي َٓسايَي بة عةظيع نة ْةيلآَٓسا

 ييَ سةظي عةظيع ٖةضوةى زةطيَطاِ، ئاٖةْطيإ ٖةَوويإ ٖةض بؤْةيةوة بةّ .بووبووٕ
 ؾاعيريَهي زةنطز، ياضييإ ؾازييةوة بة َٓسايَةنإ بيَ، دؤضة بةّ ْاؾتٓةنةي نة بوو
 نة عةظيع ٖاوضِيَيةني زةنطز، زابةف خةيَهةنةزا غةض بة َطزوواْي ْاْي َةنػيهي

 َةضط نة طززةن ئةوة بؤ ئاَاشةي طويَةى ٖةض زةنطز، زابةف طويَي بوو ئػهوتًةْسي
 قؤْيية، خةيَهي قةَبووضي َوغًَُاْي ثيرةَيَطزيَهي .بترغيَ يييَ َطؤظ ْابيَت ؾتيَهة
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 ثييَ ئةوةي يةبةض ططتبوو، ظةضزةخةْةي ضِوخػاضي و نةضْةظايَة بةو بووبوو غةضغاّ
 ضِؤَي، دةلايةززيني ْاؾتني نةضْةظايَةنةي ية دطة قؤْيية ؾاضي َيَصووي ية وابوو
 .ْةبيٓيوة بةخؤوة ؾيَوةية بةو تةضَي ؾاضزْةوةي ضِيَوضةِسميَهي ٖيض

 ٖةَوويإ َيواْةنإ ئةوةي زواي عةظيع، ْاؾتني ضِيَوضِةسمي زواي ضِؤش غيَ
 اضةزاؾ ئةّ غووضيَهي بةٖةَوو .َايةوة تةْيا بة ئيلا ضؤِيؿتن، و طةضِاْةوة

 غةيطي زةبووٕ، تيجَةضِ تةْيؿتيسا بة نة زةنطز خيعَاْاْةي ئةو غةيطي زةغووضِايةوة،
 نة زةنطز، طةضِؤنةناْي فطؤؾياضة غةيطي زوناْةناْيإ، ية زةنطز باظضطاْةناْي

 ئافطةتة ئةو غةيطي خةيَو .بهطِيتَ ييَ ؾتيهَيإ ئةو زةنطز ثيَساطيرييإ
 ْاوياْسا بة فطَيَػهاوي و ططيإ ية غووضبووةوة ضاويَهي بة نة زةنطز ةضيهييةيإئةَ

 ؾويَٓيَو، ٖةَوو ية ْاَؤية بوو، ْاَؤ تةواو ئافطةتيَهي ؾاضة يةو زةضؤيؿت،
 بٗيًََيتَ، ديَ ٖؤتيًَةنة و بسات َاْةوةنةي ثاضةي ئةوةي ثيـَ ٖؤتيًَةنةي، طةضِايةوة
 ئيٓذا بةضنطز، ية زضوغتهطاوي ئةْكةضة خوضي ية بًووظيهَي و نطزةوة يةبةض نةيثايَتؤ

 َٓسايَةناْي غيَ ْيوَإ ية بوو َٓسايَي تانة نة نطز نطي داْيتَي بؤ تةيةفؤْي
 زوو ّلآبة بطِوات، زيَسا زواي بة نة خؤي يةبطيِاضزاْي زةنطز زايهي ثؿتطيري

 يةبةض ْانةٕ، زايهيإ يةطةٍَ قػة ٖةض ئيَػتانة تا ئافي و ئوضيي زيهةي ةنةيَٓسايَ
 يةطةٍَ قػةي تةيةفؤٕ بة ئيلا .ديَٗيَؿتووة ئةواْي و ضؤِيؿتووة زيَيسا زواي بة ئةوةي
 .نطز زوايي نؤضي عةظيع :بةضاْبةضيةتي ية بًَييَ وةى زةنطز داْيَت

  َاٍَ؟ ْاطةضِييَتةوة ئيَػتانة زةنةّ، ييَ غةضةخؤؾيت طيإ، زاية ئاي - 

 ثطغياضيَهي بيرنطزْةوة، نةوتة ؾؤضِنطزةوة، خؤي غةضي ثطغياضةزا ئةو يةطةٍَ ئيلا
 ْوضسميتؤٕ؟ ؾاضي ية َيَطزةنةي لاي زةطةضِيَتةوة ئايا ٖات، َيَؿهيسا بة زيهةي
 ضي يةنتر، تاواْباضنطزْي ية ثطِ َةتاٖاتيَهي بووةتة نة ضِابططيَت قساْةنةلآتة ضِيَهاضي
 واْةي زةتواْيَ ّلآبة ْيية، ناضيَهي ٖيض ْيية، ثاضةي ٖيض ئةو ئيَػتانة زةنات
 يْووغةضيَه ببيَتة يةواْةية بهات، ناض طؤظاضيَو ية يإ بًَيَتةوة، ئيٓطًيعي تايبةتي
 نطز ئةوةي ثيَؿبيني و يةى غةض خػتة خويةنيَو بؤ ضاوةناْي ئةزةبي، بواضي باؾي
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 بططيتَ، بةضطة ثيَ زاٖاتووي ضِؤشاْةي ئةو زةتواْيَت بةخؤيةوة باوةضِبووٕ بة نة
 بة ٖةغتي ئةوةؾسا يةطةٍَ ّلآبة ْةَاوةتةوة، تةْيا بة دؤضة بةو شياْيسا ية ٖةضضةْسة

 ظؤض ئاظيعةنةّ زا، قػةناْي بة بةضزةواَي نطةنةيسا يةطةٍَ ْةزةنطز، تةْيايي
 بهةٕ؟ غةضزانم زئَ بطانةت، و خوؾو و تؤ ئيَوةّ، ثةضؤؾي

 ئايا زةنةي؟ ضي ئيَػتانة ّلآبة زةنةئ، غةضزاْت طيإ، زاية بةزيَٓياييةوة - 
 ْاطةضِيَيتةوة؟ زيَٓياي

 غةض زةنةوْة نة ٖةية دوإ و بطووى ئةثاضتماْي يةويَٓسةض ئةَػترزاّ، زةضُة - 
 ْاظانم ببِ، ثايػهٌ ييَدوضيِني فيَطي زةبيَت زةططّ، نطيَ بة يةنيَهيإ زةضيا، نةْاض

 زةيَيَت، ثيَ ضيِ زيَِ ببيِٓ و بصيِ ضِؤشيَو زةزةّ ٖةوٍَ .زاْاْيَِ ثلاْيَو ٖيض نطةنةّ
 نطةنةّ؟ ْيية وا ضِيَػانإ، ية ضِيَػايةنة ئةَة

 زةنةيت؟ ضي باغي ؟!طيإ زاية ضِيَػا ناّ - 

 ثاْتايي غةيطي بوو، تيَيسا نة نةوتةوة ْعيو ٖؤتيًَةنة شووضي ثةْطةضةي ية ئيلا
 ضِووبةضوِوي وة،تواية ْةبووْيسا ية خولايةوة، خؤضِا ية يةنػةض نطز، ؾيني ئاسماْي
 يةغةضخؤ ئيٓذا زةغووضِايةوة، خؤيسا زةوضي ية زةضويَؿيَو وةى بووةوة، ئةطةض ضةْسإ

(96)طوتي ٖيَُني بة
 ية ْيية، بةٖايةني ٖيض عةؾل بيَ بة شيإ (04) (ضًةّ ضِيَػاي) :

 َاززيية؟ يإ ضِوسيية، ضيية؟ زةتةويَت نة عةؾكةي ئةو دؤضي َةثطغة خؤت
 ٖؤي زةبٓة زابةؾبووْةنإ تيية؟لآخؤضٖة يإ خؤضئاوايية، زْيايية؟ يإ خوزايية،

 بيَ ْيية، ئاَاشةيةني ٖيض ْيية، ْاويَهي ٖيض عةؾل زابةؾبووٕ، بووْي ظياتط
 .غازة و طةضز بيَ و ثاى خؤيةتي وةى ثيَٓاغةية،
 .ئاطط ية ضِوسيهَة عةؾل شياْة، ئاوي عةؾل

 005 لاثةضةِ) .زةبيَت ئاو عةؾكي ئاطط ناتيَو زةبيَت دياواظ ظؤض طةضزووٕ
 .(ئيٓطًيعي ضاثي 043 ٍ عةضةبي،

                                                           

 Elif Shafak, The Forty.500ربعوٕ، المصدر ايصابل، صلآرواية قواعد ايعشل ا(69)
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Fortieth Rule: A life without love is of no account. Don't ask 

yourself what kind of love you should seek, spiritual or material, 

divine or mundane, Eastern or Western. . . . Divisions only lead to 

more divisions. Love has no labels, no definitions. It is what it is, 

pure and simple. Love is the water of life. And a lover is a soul of 

fire! The universe turns differently when fire loves water. 
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 سةرضاوةكان
 

 ٖةض بة ؾافانة ئةييف ضِؤَاْةنةي خوزي بابةتة ئةّ غةضضاوةناْي بة غةباضةت
 ثؿت بة َٔ ناضةي ئةّ واية ثيَِ َٔ .ئيٓطًيعي و فاضغي و عةضةبي ظَاْي غيَ

 نطزووة، ؤَاْةنةّضِ ْاوةضؤني باغي ظَإ غيَ ٖةض بة ضِؤَاْةنة خوزي بة بةغتن
 نة ؾويَٓاْةي ئةو زاوة ٖةويَِ ّلآبة نطزووة، وةضطيَطِانم ناضي ديَطا ظؤض ية ٖةضضةْسة

  .نوضزي ظَاْي غةض وةضبطيَطَِة ضوِو خطاوةتة تيَسا ضِيَػانةي ضٌ
 سئاي دلاٍ عٔ ضواية) الاضبعوٕ ايعؿل قواعس ؾافام، اييف :عةضةبي بةظَاْي

 الاويي، ايطبعة يٓسٕ، والاعلاّ، وايٓؿط يًجكافة طوي زاض اتدبيًي، خايس :تطجمة (ضوَي
.٢١٠٢ 

 ئةّ اسسي، َطضية تطجمة عؿل، قاْوْي ضٌٗ ؾافاى، اييف :فاضغي ظَاْي بة
 :ٖةية خواضةوة ئيٓتةضْيتَي غايتي ية ئيفَ زي ثي بة نتيَبة

http://mihandownload.com/2012/03/download-ketab-40-ghanoon-

eshgh.php 
 :ئيٓطًيعي ظَاْي بة

ElifShafak، The Forty Rules of Love،Penguin 

Books،London،2011 

 

 

 

 

 
 


